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Omastehoolduse seminar 08.06.2015

Kela uuring omastehooldusest

Paivi Tillman, Kela teadur

Omastehooldus Soomes:

Soome elanikkond: 5,47 miljonit elanikku, kellest lle 65 aastaseid 1,1 miljonit
Eakate arv on kasvamas

Eakate hoolekandes toetatakse koduhooldust mitte hooldust asutuses
Omastehoolduse vajadus kasvab kogu aeg

Omastehoolduse toetust maksavad kohalikud omavalitsused: Soomes on neid 317

Omastehooldaja voib taotleda nii rahalist toetust, omavalitsuse sotsiaalteenuseid kui ka vabasid paevi
(3p/kuus)

Paljudel jadvad vabad pdevad kasutamata

Omastehoolduse pohimotted on dra toodud seaduses, kuid tegelikult on kohalike omavalitsuste vahel
suured erinevused

Ametlikke omastehooldajaid on ca 40 000, lisaks on palju rohkem neid, kes ei saa ei teenuseid ega ka
hooldaja toetust

Kela viis labi postikiisitluse 4 000 omastehooldajale, tulemused:

Omastehooldaja ja hooldatav on lahedased ja elavad lildiselt koos samal elamispinnal

Hooldatav on abikaasa (58%), oma laps (25%), ema vGi isa (12%)

Omastehooldus on kestnud keskmiselt 8 aastat, kdige kauem 60 aastat (vaimupuudega lapse ema)

Iga neljas on hooldanud Ule 10 aasta

72% omastehooldajaid on naised

Omastehooldaja on keskmiselt 66-aastane, noorimad 20-ne ja vanimad 92- aastased

60% on pensionadre, 20% kaib to06l tais- voi osaajaga (hooldada on laps, kes on padeval lasteaias voi koolis)

Tavaparased pdhjused omastehoolduseks: lastel arengupuue, eakatel maluhaired ja tegevusvdime
norgenemine; kdikidel vanusrihmadel pikaajaline krooniline haigus v&i puue



Kohalike omavalitsuste teenused:

- koige enam on kasutatud abivahendeid
- koGige enam soovitakse kogemusndustamist
- joonis:

Apuvidlinepalvelut
Fysioterapia, toimintaterapia tai muu terapia
Kuntoutus, lyhytaikainen hoito
Kuljetus- ja saattajapalvelu
Sosiaalityon tai sosiaaliohjauksen palvelut (neuvonta,...
Kotisairaanhoito
Pdivdtoiminta, pdivahoito
Asunnon muutostyot
Vertaistuki, virkistysoiminta
Henkildkohtaisen avustajan apu
Kotipalvelu
Siivouspalvelu
Kylvetys-ja saunapalvelu
Turvapalvelu
Ateriapalvelu
Kauppa- ja asiointipalvelu

0% 25% 50% 75% 100%

W Kaytamme, riittavat palvelut W Kaytamme, tarvitsisimme lisda W Emme kaytd, tarvitsisimme

Legend: Kasutame — piisav teenus ,Kasutame — tdiendav teenusvajadus, Ei kasuta — teenuse vajadus

Teenused: 1. Abivahendid; 2. Fisioteraapia, tegevusteraapia vdi muu teraapia; 3. Taastusravi voi moni muu
ravi; 4. Transporditeenus, saatjaga liikkumine; 5. Sotsiaalt6o6 voi sotsiaalnGustamine; 6. Kodudendus;

7. Paevakeskus; 8. Kodu kohandamine; 9. Kogemusriihm, huvitegevus; 10. Isiklik abistaja;

11. Koduteenused; 12. Koristamine; 13. Pesemine ja saunateenus; 14. Turvateenus; 15. Toit koju;

16. Ostud ja muu asjaajamine

Mida hooldajad sooviksid?

Suuremat sissetulekut, asendushooldajat koju, hingelist tuge



