Too ja omastehoolduse uhildamine
— uued aastad ulekoormusega?

Kaisa Kauppinen, teadusuuringute
direktor, dotsent
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Vananeva tuleviku poole - nn
»igillikurid“ nuud ja 30 a parast

- Mehed
— 2014 kokku umbes 10 000 vanuses 90+

 Naised
— 2014 kokku umbes 32 000 vanuses 90+

Mehed
— 2043, kokku umbes 54 600 vanuses 90+

 Naised
— 2043, kokku umbes 108 000 vanuses 90+
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Vanhusten laitoshoitoa

Kkarsitaan edelleen

YKsl on varmaa Helsingissi:
vanhuksia on koko ajan enem-
man. Vanhuspalveluissa jat-
kuu myllays nimeltddn palve-
lurakennemuutos.
Pitkdaikaista  laitoshoitoa
leikataan, mutta kotihoitoon
ei luvata suurta lisaystd. Ta-
lousarvio luottaa siihen, ettid
omaishoidon suosio kasvaa ja

kuntoutuksella vihennetiin -

laitoshoidon tarvetta.

Vuoden alussa aloittaa so-
siaalitoimen ja terveyskeskuk-
sen jattivirasto. Omanaan
aloittaa varhaiskasvatusviras-
to. Kaupunkilaisten paperisota
voi helpottua, kun toimeentu-
lohakemus ja piivihoitopai-
tés muuttuvat sahkoisiksi.
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t Leena Mﬁkitarkka vei saﬁvuotiaan Salli Laineen ja Aino Nordma-

nin (takana) pédivillisen jilkeen huoneisiinsa thstaankartanossa.
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Maluhaired - Alzheimeri tobi
(film Siiski veel Alice/Still Alice)

« Soomes 120 000 erinevat maluhairega haigestunut
* n. 7000 tooealist
« Aastas lisandub 12 000 uut juhtu
« Esinemissagedus suureneb vanusega
« 65-76a. 4%
e 75-84a. 12%
« 85+ a. 35 %

* Haiguse kestus esimesest haigusnahust surmani
kestab umbes 10 aastat

 Omastehoolduse olukord muutub pidevalt ja
suureneb korvalabi vajadus

HELSINGIN YLIOPISTO
HELSINGFORS UNIVERSITET
UNIVERSITY OF HELSINKI Sosiaalitieteiden laitos/ Kaisa Kauppinen www. helsinki.fi/yliopisto 21.6.2015



Omaste- ja lahedaste hooldus -
OECD statistika

« Omaste - ja lahedaste hooldus tahendab
tavaliselt mitteametlikku pereliikmete poolt
tehtavat hooldus - ja hooldamistood, mis on
suunatud inimesele kes vajab abi ja hooldust
oma tegevuspiirangute tottu.

Umbes 10 % tooealistest inimestest Soomes

+ Maaratlus holmab praktilist abi igapaevaste
toimingute

» lga kolmas tooealisest inimesest hooldab, hoolitseb
ja aitab oma lahedast toolkaimise korvalt

— OECD 2011 Help Wanted?
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Soome lugu — Too ja tervis
Soomes kusitlus 2012. aastal

* |lga neljas (28 %) tooealine hooldab too korvalt
veel oma lahedast, kes vajab abi korge ea,
haiguse voOi puude tottu

* Hooldatavad
« Oma voi abikaasa vanemad
* Erihooldust vajavad lapsed
« Oma abikaasa
 Muud sugulased, sober voi naaber
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See on naiste maailm...

« Ule 70 % hooldajatest on naised

 Luksemburg, Hispaania, Taani, Slovakkia, Portugal,
Itaalia, Soome, Malta, Saksamaa, Eesti, Rootsi,
Prantsusmaa, Belgia

* ... aga mehed jouavad aastate moodudes jargi!
— Huber et al 2009

« Ka Soomes mees-omastehooldajate osakaal
kasvab peale pensionile jaamist, keskmine vanus
71 a. (naistel 64 a.)

— Kela 2014
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Uksinda kodus?

+ Ule 80-aastastest naistest 70 % elab iiksi
« Taani, Norra, Saksamaa, Holland, Slovakkia, Soome
« EU keskmine vanus umbes 60 %, Eestis alla 50 %
« Soomes 80-84 aastastest naistest 70 % elab uksi

— Suur probleem: muutuda teistest soltuvaks, malu
halvenemine, onnetused (kukkumised,
libisemised)

— uksinda toimetulemise muut

— Huber et al 2009
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Kaimasolev uurimus valmib 2015
suvel

« Toolkaimise ja hooldustoo uhildamine — tooea
tugevdamine ja pikendamine

* Mia Silfver-Kuhalampi, uurija, doktor, Helsingi
Ulikool

« Tookeskkonnakaitse Fondi rahastus

Uue tehnoloogia kasutamine, kaughooldus

Sooline vordoiguslikkus

Eetilised konfliktid, eetiline koormus

— Kas ma hooldan ikka hasti / nii palju kui vaja

Mottevahetus sellel teemal - ikka tabu

HELSINGIN YLIOPISTO
HELSINGFORS UNIVERSITET
UNIVERSITY OF HELSINKI Sosiaalitieteiden laitos/ Kaisa Kauppinen www.helsinki.fi/yliopisto 21.6.2015 9



Kogemused, tulemused

Jareleandmised tookohas

— Hooldaja peab tihti keelduma uutest toodest,
igapaevasest 8- tunnisest toost, uutest lilesannetest,
uletundidest, Uhisiiritustest tookohal, koos olemise
voimalustest, komandeeringutest > alasooritus,
toosuhete nérgenemine, majanduslik olukord halveneb

» Konfliktid oma sudametunnistusega
« Toimetulekuks vajalikud oskused
* Hea tava tool

 Toetus ja empaatia

— Sobralikkus ja tahelepanelikkus igapédevatéds, moistev
tééandja
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Miks hooldada, kul seadus seda
el noua?

— Soomes ei ole seaduslikku kohustust lastel oma
vanemate hooldamiseks alates 1970-ndatest

— Soomes on tugev kultuuriline traditsioon hooldada
oma lahedasi/vanemaid, kuigi juriidiline ndue ja
kohustus puudub

— 2013 a peaaegu 2/3 (66 %) 80-aastastest sai vajaliku abi
oma lahedaste poolt

— Oma voi abikaasa taiskasvanud laps oli peamine abistaja,
41 % vastajatest (THL 2014)

— Kas selline kultuuriline traditsioon jaab vananeva
tihiskonna tingimustes piisima?

— Inimestel tuleb ka ise panustada, et neile korges eas
pakutav hooldus oleks kvaliteetne.
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