23.10.2017 TALLINNA TEHNIKAULIKOOLIS

TTU Toostressi ja toovisimuse ennetamise infopiev

Tooohutuse ja tootervishoiu Euroopa nadala raames toimub Tallinna tehnikaiilikoolis
Toostressi ja toovasimuse ennetamise infopdev. Paeva eesmirk on anda osalejatele
teadmised kaasaegsetest lahenemisviisidest, kuidas valtida liigset to6vasimust ja -stressi.
Tooohutuse ja tootervishoiu Euroopa nadalal leiavad aset iiritused lile Euroopa Liidu,

mille labivaks teemaks on, kuidas jatkusuutlikult té6tada ja sdilitada pikaajaline t66v6ime.
Uritusele on oodatud koik huvilised, osavott tasuta.

Registreerimine soovituslik.

Korraldab ergonoomialabor, téokeskkonna ja -ohutuse uurimisgrupp, drikorralduse instituut,

majandusteaduskond, Tallinna Tehnikaiilikool

Lisainfo ja registreerimine: Tarmo Koppel, tel.: 5656 0830, email: tarmo.koppel@ttu.ee

KAVA, 23.10.17

kl 13-16 stressitaseme individuaalne mo6tmine,
Akadeemia tee 3, ruum SOC-221

Tasuta stressitaseme modtmine kardiovaskulaarsete para-
meetrite baasil — uurimist66 demonstratsioon. Mootmise
kestus u 10 min. Eelnev registreerimine pole vajalik.

LUHILOENGUD
Akadeemia tee 1, auditoorium NRG-422

17:00 toostressi ja todvdsimuse uuringutest
Tallinna Tehnikadlikoolis. Kaugtoo seos toostressiga.
Professor Piia Tint

17:15 psiuhhosotsiaalsete ohutegurite seosed toostressiga.
Toovasimuse pohjused.
Dotsent Karin Reinhold ja dotsent Marina Jarvis

17:30 pikaajalisest toovasimusest pohjustatud terviseriskid.
Krooniliste terviseriskide ennetamine.

Labipélemine ehk burnout stindroom.

Lektor Virve Siirak

17:45 fuusilisest keskkonnast tingitud stress
(elektromagnetvaljad, valgustus, miira, 6hu kvaliteet).
Vasimuse hindamine koduste vahenditega. Nutitelefoni ra-
kendused regulaarseks terviseseisundi hindamiseks. Lihtne
koormustest pulsi- vai vererohumadturiga.

Lektor Tarmo Koppel

18:00 kohvipaus

18:15 vasimuse vahendamine ergonoomiliste lahendustega
toostusettevottes. Praktilised ndited.
Lektor Ada Traumann

18:30 mida ettevotte juhtkond saab dra teha toctajate
vasimuse ennetamiseks. Kommunikatsioonihairetest tingitud
onnetusjuhtumite valtimine. Mida dppida aset leidnud
onnetusjuhtumitest?

Lektor Henn Tosso

18:45 ekspressmoadtmiste korraldamine ettevétetes tootaja
vasimusastme madramiseks. Demonstratsioonmddtmine
kardiovaskulaarsete parameetrite baasil.
Sudameritmivariaablus, reaktsioonikiirus.

Lektor Tarmo Koppel

19:00 kuidas vananemist edasi liikata kuni 20 aastat?
Millist tervisekditumist jargida, et jatkusuutlikult téotada
korge eani?

Emeriitdotsent Ulo Kristjuhan

19:15 diskussioon — Mis takistab todtervise ja tédohutuse
arengut Eesti ettevotetes?

L mER




