Eakate perehoolduse ettevalmistuskursus eestlastele 29.5-4.6.2016

Mis on eakate perehooldus?

e Perehoolduse all mdistetakse eaka eest hoolitsemist ning dendus- ja hooldusteenuse
pakkumist perehooldaja kodus voi eaka omas kodus (nn. ringlev perehooldustodtaja)

e Perechoolduse korraldamise eelduseks on eaka personaalsed vajadused.

e Perehooldus vdib olla pidev voi lithiajaline (néit. omastehooldajale puhkuse
voimaldamine)

e Perehooldust vdib korraldada ka paevahoiuna (néiteks omastehooldaja t66- voi vaba-
aja voimaldamiseks)

o Perehooldust voib kasutada ka olukordades, kus eakas vajab néiteks haiglaravi jirel
hoolitsust enne kui ta péris iseseisvalt kodus jille hakkama saab.

e Perehooldus toimib koost6ds kohaliku omavalitsuse poolt pakutavate muude sotsiaal-
ja tervishoiuteenustega.

o Perechoolduses olevale eakale on ettendhtud niiteks kodudendus teenused.

Koolituse esialgne programm:

29.5 Saabumine Soome ja bussireis Kiteelle, majutus
30.5 k1 9.00 Tutvumine ja koolituse algus. Pdeva teemaks perehooldus mudel.

Uhine saunadhtu

31.5 k1 9.00 Vanadus ei tule liksi — valud ja vaevad. Eaka rahulik argipéev.
Kiilastame perehooldusega tegelevaid peresid ning tutvume ldhitimbrusega.

1.6 k1 9.00 Eakas ning pered muutuste tuules. Kuuleme ka teiste kogemusi perhehoidosta ja
kiilastame perehooldusega tegelevaid peresid.

2.6 k1 9.00 Perehooldaja positsioon Soomes. Kohaliku omavalitsuse praktika ja protseduurid.
Kiilastame perehooldusega tegelevaid peresid.

3.6 k19.00 projekti vimalused ja eesmérgid Eestis 2016-2017
Uhine 16pudhtu ja tunnistuste jagamine
4.6 Kojureis

Majutus ithiselamu 4-kohalistes tubades. Koolituse hind 75 €/ inimene, mis sisaldab majutust
ning toitlustamist (hommikus6dk, Iduna, kohvipaus ning Shtuséok)




Koolitus Kitee Evangeelses Rahvakoolis 29.5-4.6.2016

Koolitusel vdib soovi korral soetada koolitusmapi, mis sisaldab iga kohtumise keskseid
teemasid, kodutoid ning lisamaterjali antud teema kohta. Koolituse juurde kuulub tutvumine
perehooldajate to6ga (ka praktiline proovimine) Kitee piirkonna perehooldus- peredes.
Perehoolduskoolituse eesmark

o Koolituse eemérk on jagada informatsiooni ning voimalust tutvuda
perehooldustddtajate too ja siisteemiga Soomes.

o Koolitus pohineb eakate perehooldajaks hakkava inimese eeldatavatel oskustel ning
teadmistel.

o Koolituskohtumisetel kéasitletavad teemad puudutavad vanadust kui elutsiikli osa, eaga
kaasnevaid muutusi ja muudatusi, igapdevaste tegevustega toimetulemise toetamist,
koost6dd ning perehooldusega seotud teemasid laiemalt.

e Koolituse raames arutletakse, mida tdhendab perehooldus eakale, tema ldhedastele
ning milliseid muutusi toob see kaasa perehooldusega tegelevale perele.

o Koolitusel késitletakse ndoudmisi, millele perehoolduskodu peaks vastama.

o Koolitusel kisitletakse Soome mudelit perehooldaja ja kohaliku omavalitsuse
vahelises koost00s; lepingulisi suhteid puudutavaid punkte, perhehoolduse
toetusvoimalusi ja perehooldaja sotsiaalse positsiooniga seotud kiisimusi.

Koolitusele tulles ei pea omama soovi vdi olema kindel oma valmisolekus saada tulevikus
perehooldajaks. Koolitusel saadav info annab selleks otsuseks abi. Koolitus aitab otsustada ka
seda, kas tulevase perehooldajana sobiks Teie elulaadiga pigem liihiajaline voi pika-ajaline
perehooldusmudel.

Eakate perehooldus on uus hooldus- ja ettevotlusmudel ka Soomes. Koolituse iiks suur
eesmirk on anda informatsiooni ja tutvustada perehooldus kogemusi Soomes ning lédbi selle
voimaldada selle mudeli kasutamist ka Eestis. Soome kogemused on olnud mitmetes
aspektides positiivsed ning seetdttu oleks vastava mudeli kasutamine kasulik ka teistes
Euroopa liidu riikides.

Projektikoordinaator ja eakate
perehoolduse koolitaja:

Sanna Kosonen,
sanna.kosonen@kiteenkansanopisto.fi,
tel. +35840 5771779

Projekti tootaja ja eakate perehoolduse
koolitaja:

Marita Kihkonen,
marita.kahkonen@kiteenkansanopisto.fi,
tel. +35840 3519394

Eesti poolne koordinaator:

EELK Tartu Maarja Kogudus

Lea Saar,

lea.saar@eelk.ee, tel +3725218589
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