
 

 

Tallinna Sotsiaal- ja Tervishoiuamet korraldab 14. oktoobril 2015 hotelli Dzingel 

(Männiku tee 89, www.dzingel.ee) saalis C omastehooldajatele teabepäeva. 

Päevakava: 

 

12.00-12.10 Sissejuhatus päevakavasse – Ene Tomberg, Tallinna Sotsiaal- ja 
Tervishoiuamet 

12.10-12.40 Lähedaste hooldus peremeditsiini seisukohalt – Kristiine 
Heinamäe, Tallinna Munitsipaalperearstikeskus 

12.40-13.10 Kui patsient vajab koduõde – Ilve-Teisi Remmel, OÜ Koduõde 
13.10-13.30 Kohvipaus 

13.30-14.00 Õendusabi haiglas – kellele, millal ja kuidas? – Eve Karmo, AS 
Ida-Tallinna Keskhaigla 

14.00-14.45 Valuteemaline ettekanne – Pille Sillaste, SA Põhja-Eesti 
Regionaalhaigla 

14.45-15.30 Omastehoolduse korraldamine Tallinnas, küsimused ja vastused 
- Tallinna Sotsiaal- ja Tervishoiuameti spetsialistid 

 

Koolituspäeval osalemine tasuta. Kohtade arv on piiratud. 

Soovijatel registreeruda kuni 12. oktoobrini 2015 e-maili aadressil 

maarja.seppel@tallinnlv.ee või telefonil 645 7811. 
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