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Pohiandmed

1. Kas sa oled — tookoormuse olemasolu hindamine:
o tdisajaga tootaja
o 0saajaga tootaja
o tootu
O pensionar

2. Keda sa hooldad?
o oma abikaasat
enda voi abikaasa vanemat
enda voi1 abikaasa last
teist sugulast
kedagi teist (sdpra, naabrit)

o O O O

3. Kui vana on hooldatav (tdisarv aastates)?

4. Kirjelda lithidalt hooldatava abivajadust?

5. Kas sulle on méaratud hooldajatoetus?
o jah
o el

6. Kas sa oled hooldatavale eestkostja?
o jah
o ei

7. Milliseid allolevaid tegevusi sa teed ja kui sageli?

2-3 Harvemini .
lga  lga e KOrd ko Mite
pdev  nidal K kuus kunagi

uus kuus

Kodu- ja majapidamisto6d(toidu
valmistamine, koristamine) O O o O
Kaupluses kdimine, autoga transport
Isiklik abistamine (riietamine, isiklik
hiigieen, s66tmine)
Meditsiiniline abi (haavahooldus,
ravimite jarelevalve...)
Remondi-, ehitus- ja aiat66d
Tehniliste vahendite kasutamisel
abistamine
Majanduslik(rahaline) abi
Isiklike asjade ajamine(hoolduse
korraldamine, kontaktid tervishoiu- ja
sotsiaaltdotajaga)
Hingeline 1dhedus ja juuresolek
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8. Kui kaua oled olnud hooldaja?
o alla aasta
o 1-5 aastat
o 6-10 aastat
o ile 10 aasta

9. Kas sa elad koos hooldatavaga...?
o samas majapidamises
o samas linnas-vallas(omavalitsuse piirkonnas)
o kaugemal

10. Kas hoolduskohustus on toonud kaasa negatiivseid mdjutusi sinu/sinu pere
majanduslikku olukorda?
o palju
o Vvihe
o tldse mitte

11. Kas saad tuge ja abi oma pereliikmetelt voi sopradelt hoolduskohustuse tiitmiseks?
o palju
o Vihe
o {ldse mitte

12. Kas hooldad meelsasti voi vastumeelselt oma ldhedast?
o meelsasti
o olen kohustatud
o Vvastumeelselt

13. Olukorras, kus hooldatav vajab pidevat ja intensiivset hooldust ja abi, kas sooviksid ja
oleksid valmis ajutiselt loobuma oma t60st, et tdita hoolduskohustust?
o jah
o oleneb olukorrast
o el

14. Milliste olukordade tottu (seoses hooldatavaga) oleksid/oled olnud t661t eemal?

Kirjelda lithidalt:




Tooelu

15. Kas sa tootad
o avalikus sektoris
o erasektoris
o kolmandas sektoris(ithendused, seltsid)

16. Kas sa kuulud
o juhtkonda
o oled keskastmejuht
o tootaja

17. Kas sa oled tookohal radkinud, et hooldad oma pereliiget voi ldhedast?
o jah
o ei

18. Kas oled saanud tuge ja mdistmist oma tookohal seoses hoolduskohustusega?
o palju
o Vvihe
o iildse mitte

19. To6kohtades on erinevaid praktikaid, mida kasutatakse kui hoolduskohustusega
inimene vajab t06lt puudumist seoses oma hooldatava vajadustega (arstil kdik,

ootamatu haigus)

Mairgi dra, milliseid voimalusi oled saanud kasutada. Voib olla mitu vastust.

o

Paindlik todaeg (nt. Tuled hiljem, to6tad dhtul kauem)

Tooaja kogumine (iile normtundide kogutud tunde saad kasutada vastavalt
vajadusele)

Pohipuhkusest void jétta kasutamata moned paevad, mida saad kasutada hiljem
Lisapuhkus 1 pédev kuus puudega lapse vanemale

Osaajaga t00

Kaugtoo

Graafikuga/vahetustega t66

Juhatajaga kokkuleppimine

Palgata puhkus

Muu voimalus

Milline?
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20. Kas sinu tédkohas ollakse huvitatud to6tajate tervisest ja heaolust?
o jah
o ei

21. Kas oled mdelnud jadda tervise parast voi muudest asjaoludest lahtuvalt eelpensionile?
o jah
o ei



22. Kui vastasid ,,jah*, kui palju on see seotud sinu hoolduskohustuse ja
hoolduskoormusega?
o palju
o Vihe
o tldse mitte

23. Kui sageli tunned, et tahad jitta hoolduse ja keskenduda oma t66le?
o sageli
o harva
o mitte kunagi

24. Kas hoolduskohustuse tottu oled kogenud alljargnevaid olukordi oma t66s?
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)
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Raske on saada kokkulepitud t66tunnid voi tegevused tehtud

Oled pidanud jdéima toole osaajaga

Oled pidanud loobuma uutest viljakutsetest voi karjaarivoimalustest
Oled pidanud loobuma tdoreisidest voi tdienduskursustest

Pole saanud osa votta tihisiiritustest

Oled pidanud loobuma iiletunnitdost

O0000O0

o Nimeta teisi olukordi

ocooooom

25. Midratle, mil médral kiisimustega 23 ja 24 seotud olukorrad on tekitanud sinus
jérgmisi tundeid:

palju monevorra vihe iildse mitte

habi O O @) @)
solvumine @) @) @) @)
stiitunne @) O @) @)

Enda jouvarud ja toimetulek




26. Kuidas hindad oma tervist vorreldes eakaaslastega?
o Viga hea

hea

keskmine

halb

eriti halb

0 O O O

27. Stressi all moeldakse olukorda, kus inimene tunneb pingeid, rahutust, hirmu, ahistust,
kus uinumine on raske, sest erinevad motted vaevavad jatkuvalt pead. Kas sina tunned

stressi?

o mitte kunagi
harva
moningal mairal
sageli
pidevalt

o O O O

28. Kuidas tundub praegune eluhetk koos hooldatavaga?
o kerge
o talutav
o raske
o &aarmiselt raske

29. Jargnevate kiisimustega selgitatakse ldhedase hooldusega seotud koormust ja sinu

sisemisi vastuolusid.

Kas sulle tundub, et hooldamisega seoses ei ole sul piisavalt aega
iseendale?

Kas sulle mgjub stressi tekitavalt, et hoolduskoormusele lisaks pead
toime tulema ka teiste pereliikmete eest hoolitsemisega ja tditma
tookohustusi?

Kas tunned, et arritud, kui oled koos hooldatavaga?

Kas sulle tundub, et hooldatav mdjutab negatiivselt sinu suhteid teiste
perelitkmete ja sopradega?

Kas tunned ennast visinuna hooldatava seltskonnas?

Kas tunned, et sinu tervis on saanud kannatada seoses
hoolduskoormusega?

Kas tunned, et hoolduskoormus vdhendab sinu valikuvabadust?

Kas tunned, et sinu sotsiaalne suhtlemine on hoolduskoormuse tottu
piiratud?

Kas tunned, et oled kaotanud kontrolli oma elu iile seoses ldhedase
haigusega?

Kas tunned ennast ebakindlana hooldatava suhtes?

Kas tunned, et pead hooldama veel paremini?

mitte
kunagi
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30. Millisel méaral on sulle toime tulemise seisukohalt olulised?

harva

O

OO0 O O O O O OO0 O

sageli

O
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pidevalt
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viga . mitte viga  iildse mitte

- oluline . :
oluline oluline oluline
hobid O O @) @)
sObrad O O O O
uhc?pdugte poolt pak}ltav o o o o
kogemusriihm ja informatsioon

usk ja hingeabi O O @) ©)
asjatundjaabi (psiihhoteraapia) O O O O
"pdev korraga" -motteviis O O O O
to6l kdimine, to0keskkond O O O O
pereliikmed O O @) ©)

o Midagi muud, mis?

Teenused

31. Kui rahul sa oled hooldatavale pakutavate teenustega?

viagarahul rahul eiolerahul eikasuta pole kuulnud
Koduhooldus (KOV)
Tugiisik
Isiklik abistaja
Pievahoid
Taastusravi
Intervallhooldus
Tasulised teenused
MTU teenused
Sotsiaaltransport
Haridusteenused
Meditsiiniteenused
Rehabilitatsiooniteenused

ONONONONONONONONONONOXS,
ONONONONONONONONONONOXG,
ONONONONONONONONONONOX®,
OXONONONONONONONONONOX®,
OXONONONONONONONONONOXG,

o Muu teenus, nimeta?




Tervis

Milliseid muutusi on ldhedase haigus/hoolduskohustus toonud sinu igapédevaellu?
32. Milliseks hindad oma tervislikku seisukorda?

o viéga hea
o rahuldav
o halb

o viéga halb

33. Milliseks hindad oma tervist vorrelduna aastatagusega?

parem Kui aasta tagasi
samasugune

o
o
o halvem

o palju halvem kui aasta tagasi

34. Kas sul on piisivaid tervisehdireid/puudeid, mis piiravad sinu igapdevaelu?

o ei
o jah, millised?

35. Kas kasutad igapdevaselt ravimeid?
o el kasuta ravimeid
o jah; kui mitut ravimit votad korrapéraselt?

36. Kas on midagi, mis paneb sind oma tervise juures muretsema?
o el
o jah, mis?




37. Milline on sinu meeleolu?

Kas oled oma eluga rahul?

Kas oled pidanud loobuma mdnest
tegevusest vOi hobist?

Kas pead oma elu mottetuks?

Kas kurvastad sageli?

Kas oled uldiselt heas meeleolus?

Kas tunned hirmu, et sinuga voib
juhtuda midagi halba?

Kas tunned eluga rahulolu?

Kas tunned ennast sageli abituna?

Kas sinu meelest on praegu hea elada?

Kas tunned, et sa ei kolba mitte
millekski?

Kas oled enda meelest tais indu?

Kas olukord tundub sulle lootusetu?

Kas sulle tundub, et enamusel inimestel
ldheb paremini kui sinul?
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38. Milliseid muutusi soovid oma ellu?




Taust

39. Sugu
o haine
o mees

40. Sinu vanus(tdisarv aastates)?

41. Sinu Iopetatud korgeim haridustase?
algharidus

poOhiharidus

kutseharidus

keskharidus
kutsekeskharidus
korgharidus

magistrikraad

doktorikraad

O O O O O O O O

42. Kirjelda iihte konfliktiolukorda enda ja hooldatava vahel. Kuidas olukorra lahendasid?
Kas oled lahendusega rahul?




