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Omastehooldaja kodu kui tookeskkond — turvaline ja ligipiisetav
(Carer’s home as workplace — safe and accessible)
Juhend fookusgrupi ldbiviimiseks

PShjamaade Ministrite Noukogu toetatud rahvusvahelise iihisprojekti eesmirk on uurida
uuenduslikku ldhenemist omastehooldusele. Hoolduskohustuse tditmine ehk omastehooldaja
to0 oma kodus ehk tookohal. Selleks, et kisitleda antud teemat, on oluline tutvuda
samalaadsete teenustega, mis on tihiskonnas tunnustatud ja seadusandlikult reguleeritud —
koduhooldus ja hooldamine hoolekandeasutuses.

Selle tarbeks, et luua tihine ldhtekoht on vaja analiilisida seadusandlust, mis reguleerib nii
inimese kui tootaja Oiguseid ja kohustusi kui ka tookeskkonnale kehtestatud tingimusi, et
tagada turvalisus. Oluline on kokku leppida mdistetes ja mdtestada omastehooldaja t66
vadrtus, pidades silmas hoolduskohustuse téditmist, hoolduskoormuse vastutustundliku
jagamist ja targa hooldusto6 tegemist.

Omastehooldaja kodu kui tookeskkonna teema avamise eesmidrk on tutvustada
omastehooldajale elukeskkonda, mis on turvaline ja ligipddsetav ning tagab ldbi erinevate
toovahendite ja juhiste jatkusuutliku hoolduskohustuse tditmise. Keskmes on omastehooldaja
ja tema hoolealuse tervis ning heaolu.

Toetatud projektitegevus olulise informatsiooni kogumiseks on fookusgrupi ldbiviimine.
Selleks, et tihisprojekti partnerite fookusgrupi tulemused oleks vorreldavad, pakume vilja
jargneva kava teemade kasitlemiseks:

1. Seadusandlik alus — omastehooldaja kohustuse olemus

Vordse kohtlemise pdhimdtted sotsiaalkaitse vastutuse jagamisel ldhtudes EV Pohi- ja
Perekonnaseadusest

1) Hoolduskohustus ja iilalpidamiskohustus — ebavdrdse kohtlemise pdhjendatus
kohustuse tditmisel

2) Hoolduskoormusega isiku ja tilalpidamiskohustuse definitsioon, nende vaheline seos

3) Hoolduskohustuse ~ muutumine  hoolduskoormuseks  —  kaitse  iilem&érase
hoolduskoormuse eest

4) Eraelu puutumatus ja oigus isiklikule elule hoolduskohustuse valguses -
elatusmiinimum, suhteline vaesus, toimetulekupiir, pension — miinimum
hoolduskulud?
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2. Hoolekandeasutus

Hooldamine hoolekandeasutuses kui alternatiiv omastehooldusele véljaspool kodu(vai
sarnastes tingimustes)

1) Hoolekandeasutuse t66 oiguslikud alused (sise-eeskiri, tehnilised nduded, tdoohutus,
personalinduded)

2) Tootaja digused ja kohustused — t66- ja puhkeaeg, viljadpe

3) Riskide hindamine ja likvideerimine — turvaline ja ligipdéasetav tookeskkond

3. Koduhooldusteenus

Koduhooldusteenus kui alternatiiv omastehooldusele koduses keskkonnas

1) Ettevalmistus teenuse osutamiseks — kodu kui teenuse keskkond, hoolduskoormus
2) Riskide hindamine ja likvideerimine — turvaline ja ligipdédsetav tookeskkond
3) Tootaja digused ja kohustused — t66- ja puhkeaeg, viljadpe

4, Toomspektsioon — jarelevalve mehhanism

1) Riskide hindamine hoolekandeasutuste t66s — mis on fookuses?
2) Puudujadgid, nduete tiitmine

5. Terviseedendus

Perearst voimalused toetada omastehooldajat hoolduskohustuse tditmisel

1) Perearsti (perede) vahendid-voimalused terviseedenduseks
2) Ennetuslikud t66vatted, roll kutsehaiguste markamisel

Oluline on leida sobivad koostéopartnerid, kes kirjeldatud fookusgrupi kava teemasid
késitleksid. Seadusandlikud aktid, t66juhendid ja muud olulised dokumendid, mis
fookusgrupi labiviimist toetavad, on aluseks omastehooldajatele suunatud koolitusmaterjali
koostamisel ja kolme riigi — Eesti, Liti ja Soome omastehooldajate olukorra vordlemisel.
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