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Uhingust (1)

v MTU Eesti Omastehooldus — 24.02.2011

v Kodus pereliikmeid ja lahedasi hooldavate
Inimeste olukorra parandamine,
omastehooldajate ja nende pereliikmete,
piirkondlike tugi- ja kogemusruhmade ja
kOikide hooldajatood vaartustavate inimeste
toetamine ja arendamine

v Kogemuskoda — 17 kogemusruhma ule Eesti
v 104 reqistreeritud liiget

19}



Uhingust (2)

v Projektitood on suunatud omastehooldajate
koolitamisele ja uhiskondliku teadlikkuse
kasvatamisele, arvestades erinevate huvigruppide
vajadusi

v Eesti omastehoolduse foorum 2011, 2013

v Eesti omastehoolduse arengukava 2013-2020
(2012)

v Koostoopartner — Eesti Sotsiaalministeerium

v Eesti sotsiaalse turvalisuse, kaasatuse, toohoive ning
vordsete voimaluste arengukava 2016-2023

v Euroopa omastehooldajate uhendus Eurocarers —
taisliige ja juhatuse liige, 2013
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Omastehooldajate elukvaliteet ja

heaolu

v Adekvaatse informatsiooni kogumine

v Inimeste konkreetsed lood — uldpilt ja
probleemkohad, vajalikud arengud

v Kusitluse taitsid 30 inimest — 23 naist (77%)
jJa 7 meest (23%) — juhuslik valim.

v Keskmine vanus 55 eluaastat, erineva
nariduse, hoolduskohustuse, elukohaga,
toostaatusega, elusaatusega

v 6 alateemat — valikvastused, faktid, avatud
kusimused
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Pohiandmed

90% hooldavad abikaasat, enda voi abikaasa last, enda voi
abikaasa vanemat

Eesti Perekonnaseadus — ulalpidamiskohustus —
omastehooldaja hoolduskohustus pereliikme suhtes

1/6 hooldab kahte inimest

Keskmine hooldatava vanus 61 eluaastat — noorim 8-aastane,
vanim 92-aastane

40% hooldanud ule 10 aasta

Isiklik abistamine, hingeline tugi, majapidamistood,
meditsiiniline abi

73% elab hooldatavaga samas majapidamises

Pereliikmetelt tuleb suurem osa abist hoolduskohustuse
taitmisel
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Tooelu

v 50% hooldajatest tootab — t00, hoolduse ja
pereelu uhildamine, tasakaal

v 50% oleks valmis loobuma to0st, kui hooldatav
vajab pidevat ning intensiivset hooldust ja abi

v 50% tootavatest hooldajatest on tundnud soovi
keskenduda ennekoike toole, kogenud raskusi
tooulesannete taitmisel, loobunud
taiendkoolitustest, uhisuritustest,
karjaarivoimalustest — habi, solvumine, suutunne

v 56% hooldajatest on oma hoolduskohustusest tool
raakinud — 70% on leidnud vahe moistmist
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Enda jouvarud ja toimetulek

v Vaid 3 inimest leiab enda jaoks isiklikku aega
hooldamise korvalt

v Stressi on hoolduskohustuse tottu tundnud
vahemalt 90%

v /0% tunneb piiratust valikuvabadustes ja
sotsiaalses suhtlemises

v Toimetulekuks ja jouvarude sailitamiseks on
kOige olulisem pereliikmete toetus, lisaks
sObrad, huvitegevus, asjatundjate abi
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Teenused

v Rahulolu kohalike omavalitsuse teenustega
on vaga madal

v 2/3 el kasuta KOV teenuseid — koduhooldus,
tugiisik, isiklik abistaja

v Keskmiselt 50% ei kasuta erinevaid
teenuseid

v KOV-ide suutlikkus, teenuste kattesaadavus,
hooldusvajaduse hindamine, sobliliku teenuse
olemasolu, omastehooldaja teadlikkus

19}



Tervis

v 80% peab oma tervislikku seisu rahuldavaks

v 2/3 hooldajatest hindab oma tervist vorreldes
eelmise aastaga halvemaks

v 2/3 tunneb muret oma tervise parast
hoolduskoormuse tottu

v 2/3 hooldajate tervis on hoolduskoormusest
sOltuvalt kannatada saanud

v 40% hooldajatel on pusiv tervisehaire
v 50% kasutab korraparaselt ravimeid
v Rahulolu tunneb hetke olukorraga 50%
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Omastehooldaja

v Hooldajatoetust saab 40% - enamasti
mittetootav — voib sdltuda kohaliku
omavalitsuse maarusest

v 25% on maaratud hooldatava eestkostjaks

v Tunnevad muret jaksamise, stressi ja
vananemise parast

v Noorim vastaja 25-aastane, vanim 71-
aastane

v Iseloomulikud jooned — empaatia, rahulikkus,
jarjepidevus, kommunikatsioon
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Tanan kuulamast!

MTU Eesti Omastehooldus
Kontaktisik: Helle Lepik

Telefon: +372 52 68 822

E-mall: Inffo@omastehooldus.eu
Kontaktisik: Ivar Paimre
Telefon: +372 53 671 418
E-mail: Ivar.paimre@gmail.com

19}


mailto:info@omastehooldus.eu
mailto:ivar.paimre@gmail.com

