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Omaishoitajia Suomessa

* Omaistaan hoitavia yli
miljoona

* n. 300000 paaasiallista auttajaa

* n.90000 sitovassa
hoitotilanteessa

Omaishoitaja pitéda huolta
laheisestaan, joka
sairaudesta, vammaisuudesta
tai muusta erityisesta

hoivan tarpeesta johtuen

ei selviydy arjestaan

omatoimisesti.
(Suomen omaishoidon verkosto)
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* Omaishoidon tuen
saajia 37 000 (2010)

omaishoitaja

on hoidettavan omainen
tai muu hanelle laheinen
henkil6a, joka on tehnyt

omaishoitosopimuksen.
(omaishoitolaki)

Suomen vakiluku 5 375 276
> 65 V. 941 041
>80 v. 255 912

Lahde: Suomalaisten hyvinvointi 2008. Stakes.
Lahde: Sotkanet —tilastotietokanta (Oh tuki)

Omaishoitajan profiili

Omaishoitajista
(padasialliset auttajat, n. 300 000)

* naisia 61%

* miehid 39%

* ei-ty0eldamadssa 34-54%
* ansiotydssa 46-72%

Omaishoitaja hoitaa

* puolisoaan 4%

* lastaan 5%

* vanhempaansa 51%

* muuta omaistaan
il e 40%
e muuta laheistdaan

Suomalaisten hyvinvointi 2008. Stakes.
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Omaishoitajista
(omaishoidon tuen saajat, n. 37 000)

* naisia 75%

* miehia 25%

e elakkeelld 59%
* ansiotydssa 24%

Omaishoitaja hoitaa
* puolisoaan 48%
* lastaan 20%
* vanhempaansa 22%
° muuta omaistaan 8%
° muuta laheistaan 2%

Omaishoidon tuki sosiaalipalveluna. Selvitys omaishoidon tuesta

ja sen vaihtelusta 1994-2006. STM:n selvityksia 2007:28.




omaishoidon tuen saajat /
omaishoidon tarve

Paaasiallinen hoidon ja huolenpidon tarve
» pitkdaikainen fyysinen sairaus tai vamma
» vanhuuteen liittyva fyysisen toimintakyvyn heikkeneminen

» dementia hoidon tarvetta aiheuttavana tekijana noin
viidesosalla

» hoitoisuus suurta

o lahes puolet omaishoidon tuella hoidettavista tarvitsi
hoitoa ja huolenpitoa jatkuvasti ja melko paljon
o joka kolmas ymparivuorokautisesti

Omaishoidon tuki sosiaalipalveluna.
Selvitys omaishoidon tuesta ja sen vaihtelusta 1994-2006.
STM:n selvityksia 2007:28.
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Omaishoito - korvaamatonta hoivaa kodeissa

+ omaishoidon tuella hoidettavat vaativia
autettavia

+ % ymparivuorokautisen tai jatkuva avun tarpeessa

+ omaishoito korvaa laitoshoitoa (11 600)
+ kunnalle halvempi vaihtoehto
+ inhimillista merkitysta mahdotonta arvioida
rahallisesti
+ Vain 10% omaishoitotilanteista omaishoidon
tuen piirissa
Omaishoidon tuki sosiaalipalveluna.

Selvitys omaishoidon tuesta ja sen vaihtelusta 1994-2006.
STM:n selvityksia 2007:28.
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Omaishoitajien tuen tarve
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Vaikeinta hoidossa

Henkinen rasitus

Sidottuna oleminen

Oma ikddntyminen / sairaus
* Vasyminen, unen puute
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Omaishoitajat ja Laheiset —Liitto ry

www.omaishoitajat.fi

Omaishoitajat toivovat

Suurempaa omaishoidon tukea
Vapaapaivia

Omaisten ryhmia

Tietoa

Kodinhoitoapua

Omaishoitajat ja Laheiset —Liitto ry

www.omaishoitajat.fi




Omaishoitajien tukeminen

Omaishoitajat ja Laheiset —Liitto ry

www.omaishoitajat.fi
OMAISHOITAJAN TUKEMINEN
Jarjestot
Kunta
stk Oh tuki
Omaishoitaja pitédé huolta omaishoitaja
laheisestaan, joka on hoidettavan omainen

sairaudesta, vammaisuudesta tal muu "hgnelle ldheinen
henkil6a, joka on tehnyt

tallmuusta erltylsgsta omaishoitosopimuksen.
hoivan tarpeesta johtuen (omaishoitolaki)

ei selviydy arjestaan

omatoimisesti.

Omaishoitajat ja Laheiset —Liitto ry
www.omaishoitajat.fi




Omaishoitajaa tukevat palvelut

Kunnan palvelut

+»*» Omaishoidon tuki

+»* Sosiaalityo

+* Kotipalvelu

+» Kotisairaanhoito

++ Paivatoiminta ja
pdivasairaala

+*» Asumispalvelut

+* Laitoshoito

+* Perhehoito

+» Vammaispalvelulain piiriin
kuuluvat palvelut

+* Kuntoutus

Omaishoitajat ja Laheiset —Liitto ry
www.omaishoitajat.fi

Muut palvelut
¢ Kela
“*vammaisetuudet
*»kuntoutus
“» Jarjestot
+** Seurakunnat
** Vapaaehtoistoiminta,
kylatoimikunnat
+» Yksityiset palvelujen
jarjestajat
“* Muu paikkakunnalla toimiva
taho, mika?

Omaishoitolaki

Lain tarkoituksena on

edistaa hoidettavan edun
mukaisen omaishoidon
toteuttamista

turvaamalla riittavat sosiaali-
ja terveydenhuollon
palvelut seka hoidon
jatkuvuus ja

omaishoitajan tyon tukeminen.
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Omaishoidon tuki (2011)

hoitopalkkio omaishoitajalle
= 353,62€/kk
= 707,24€/kk

= Ennakonpidatyksen alaista
tuloa

palvelut hoidettavalle
vapaapaivat (3vrk / kk)
omaishoitajalle

omaishoitoa tukevat palvelut

Kuukausiansio n. 3 000 e/kk.
Vahimmaispalkka sovitaan tydehto-
sopimuksissa;

esim. kunta-alalla n.1500 e/kk.

Kokonaiseléke n. 1 370 e / kk
Vahimmaiselake 687,74 e/kk
(takuuelékejarjestelmé v 2011-)




Tuen myontamisedellytykset

* henkil6 tarvitsee kotioloissa hoitoa / huolenpitoa sairaudestaan tai
vammastaan johtuen

* omainen tai muu laheinen on valmis toimimaan omaishoitajana

* hoitajan terveys ja toimintakyky vastaavat omaishoidon asettamia
vaatimuksia

* fyysinen ja psyykkinen terveydentila
e toimintakyky ja voimavarat
* sosiaaliset verkostot

* omaishoito (ja muut palvelut) ovat riittavia turvaamaan hoidettavan
hyvinvoinnin

e koti on hoitamiseen soveltuva
* tuen myodntaminen on hoidettavan edun mukaista

Omaishoitajat ja Laheiset —Liitto ry
www.omaishoitajat.fi

Omaishoidon tukeminen-
miten tultu tahan pdivaan

Omaishoitajat ja Laheiset —Liitto ry
www.omaishoitajat.fi




Kotihoidon tuesta omaishoidon tukeen

= 1980-luvulla kotihoidon tukeminen osaksi suomalaista sosiaalipolitiikkaa
= 1984 vanhusten, vammaisten ja pitkdaikaissairaiden kotihoidon tuki (SHL)

= 1993 asetus omaishoidon tuesta.
= 1998 omaishoitajien vapaapaiva
= 2001 kaksi vapaapaivaa, tapaturmavakuutus
= 2003 asiakasmaksu 9 € lakisddteisen vapaan sijaishoidosta

= 2006 Laki omaishoidon tuesta
= 2007 kolme vapaapaivaa

= 2011

= Tyosopimuslain muutos; mahdollisuus maaraaikaiseen poissaoloon omaisen hoitamiseksi
= Omaishoitolain muutos; sijaishoito toimeksiantosopimuksen avulla

= Tavoitteena kansallinen omaishoidon ohjelma

Omaishoitajat ja Laheiset —Liitto ry
www.omaishoitajat.fi

Omaishoidon tuki - kehittamistarpeita

* Tuen kattavuus riittamaton

e Tuki sidottu kunnan maararahoihin; tasa-arvo?
* Hoitopalkkion taso, veronalaisuus

* Palvelujen riittavyys, tarkoituksenmukaisuus

Tavoitteena siis

* Lainsdadannon parantaminen

. o . . . Kansallinen
* Omaishoitajien osallistumisen ja omaishoidon
vapaan turvaaminen ohjelma

* Omaishoitajien kuntoutuksen kehittdminen
e Jarjestdjen roolin vahvistaminen

Omaishoitajat ja Laheiset —Liitto ry
www.omaishoitajat.fi
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Omaishoitajat ja Laheiset -
Liitto ry /
onuﬂshoﬁaﬁentuken%//
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Onnefssion
Onasottaa

1991 2011

Omaishortajatya Léteiset =Liitto ry
Narstaendevardare och Vanner =Forbundeét rf
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Omaishoitaja tarvitsee tukea

HENKISTA
TUKEA
TIETOA VAT
HOITAVA
OMAINEN
APUA
ARKEEN TALOUDELLISTA
TUKEA
OHJEITA,
NEUVOJA VERTAISTUKEA

Omaishoitajat ja Laheiset —Liitto ry
www.omaishoitajat.fi

Liiton toiminta-ajatus

Omaishoitajat ja Laheiset -Liitto ry

e on olemassa, jotta omaishoitoperheen asema paranee

e on omaishoitajia ja heidan laheisidan, paikallisyhdistyksia ja
kansalaisia varten

Omaishoitaja pitaa huolta Maailmassa
laheisestadn, joka on vain neljdnlaisia thmisié:
sairaudesta, vammaisuudesta
tai muusta erityisesta

hoivan tarpeesta johtuen

heitd, jotka ovat olleet omaishoitajia;
heitd, jotka ovat omaishoitajia;
heitd, joista tulee omaishoitajia; ja
ei selviydy arjestaan heitd, jotka tarvitsevat omaishoitajia.
omatoimisesti. Rosalynn Carter

(Suomen omaishoidon verkosto)

Omaishoitajat ja Laheiset —Liitto ry
www.omaishoitajat.fi
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Omaishoitajat ja Liheiset -Liitto ry, historiaa

ihmiset ovat aina pitaneet huolta toisistaan

1985 STM:n omaistoimikunnan mietinto

* Omaiset loppuunpalaneita ihmisid vai
kéyttmaton voimavara gsiisotnoni1sso)

1991 valtakunnallinen yhdistys

1994 Omaishoitajat ja Laheiset ry

1998 toiminta liittomuotoiseksi

Omaishoitajat ja Laheiset —Liitto ry
www.omaishoitajat.fi

O\ J(f ? Omaishoitajat ja

75 paikalisyhdisysa Liaheiset -Liitto ry
26:lla'Ray rahoitusta 0
___________ e Jasenenad 72 paikallisyhdistysta
1 projekti- i------gz—--- 5 * Henkilsjésenia noin 10 000
yhdistys

¢ Keskustoimisto Helsingissa
* Alueelliset toimistot

Sh%r;j;l;:; """"""" 14 ¢ Lappija Koillismaa (Rovaniemi)

___________ ¢ Pohjois- ja Keski-Pohjanmaa, Kainuu (Raahe)
7 projekti- i_____ = e td-Suomi (Kuopio)

L Y 17 e Lansi-Suomi (Pori)

¢ Etela-Suomi (Salo)

5 projekti-cig=- e 17 tyontekijaa
yhdistysta ~1 16

__________ o ¢ Budjettin.1 330 000 euroa / v2011
rrosasmencd ¢ Ray -avustukset
7 projekti- i_ A I
yhdistysta I ====x 20 * Oma varainhankinta
& .

Omaishoitajat ja Laheiset —Liitto ry
www.omaishoitajat.fi




vaikuttaa
yhteiskunnallisissa,

seuraa ; ;
omaishoitoon
alansa e
yhteiskunnallista W " valvoo
kehitystd omaishoitoperheiden
etuja
Omaishoitajat ja
rakentaa Ldheiset -Liitto ry:n
omaistoiminnan erustehtduviit 3
yhteistyotd p tavoittaa
omaishoitotilanteessa
eldvdt henkilot
kehittdad ja jakaa tukiee
omaishoidon asiantuntijuutta . . A
y omaishoitotilanteessa ,

elavia

Omaishoitajat ja Laheiset —Liitto ry
www.omaishoitajat.fi

Toimiva liitto
Omaishoidon ohjausta ja neuvontaa
Omaishoitajien etujen valvontaa

Vertaistukea ja yhdistystoimintaa
Kuntoutusta ja lomatoimintaa

Kehittamishankkeita
Koulutusta

Julkaisutoimintaa

Omaishoitajat ja Laheiset —Liitto ry
www.omaishoitajat.fi
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Omaishoitajien etujen valvontaa
[ —

Erilaisia lausuntoja ja kannanottoja 2011

e Lausunto Euroopan komissiolle
omaishoitovapaan jarjestamisestd ansiotydssa ™

kayville I :‘:""’\nmm

. . L. il ,”--'-l*.,:.'._w-.h““'lm
* Lausunto kotitalousvdhennyksests ja rﬂ:m‘;ﬁ?:%"*«
tilastotietoa iy - :“E?g:__% '"w":'-m..:-
.. . . o Copan o .
e Liiton kannanotto uuteen hallitusohjelmaan ff .,,;_"“::‘--....ﬂ_“*-w...,__
* Lausunto koskien hallituksen esitysta laeiksi / TR T,

kotikuntalain ja sosiaalihuoltolain
muuttamisesta

e Lausunto vammaisasian neuvottelukunnan
kuulemistilaisuudessa eduskunnassa

¢ Tydsopimuslain muutosta koskeva lausunto 1 -z

Omaishoitajat ja Laheiset —Liitto ry
www.omaishoitajat.fi

Vertaistuki ja yhdistystoiminta

* Omaishoitajalomat, kuntoutuskurssit
* Yhdistystoiminta, vapaaehtoistyo
* Paikallisyhdistyksissa (72kpl)

* Omaishoitajaryhmat

* Retket

o B
e Tapahtumat “ “

* jne.

Sen minkd kuulet, unohdat.
Sen minkd ndet, muistat.

Sen minkd koet, ymmdrriit.
vanha kiinalainen viisaus

Omaishoitajat ja Laheiset —Liitto ry
www.omaishoitajat.fi
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Omaishoitaja lomalle / RAY

Lepoa, irtautumista arjesta, vertaistukea,
tietoa, taitoa...

* yhteistydssa lomajarjestojen kanssa.
* Lomat ovat RAY:n tukemia.

18-20 lomajaksoa vuodessa
Loman kesto 5 vrk

Omaishoitaja yksin tai

Yhdessa hoidettavan kanssa
Omavastuu noin 130e / hlo / 5vrk.
Liiton kouluttamat ohjaajat

Omaishoitajat ja Laheiset —Liitto ry
www.omaishoitajat.fi

Omaishoitaja
kuntoutukseen / KELA

Pyritddn tukemaan omaishoitajan
toimintakykyd ja kohentamaan
eldménlaatua.

e yhteistyossa Kelan ja
kuntoutuslaitosten kanssa.

e Yhteensa 38 kuntoutuskurssia
vuodessa

e Kuntoutusjakso 9 + 4 vrk
* Vain omaishoitajalle
e Maksuton

Kehittamishankkeita liitossa

* omaishoitajien asiaa on viety eteenpain erilaisten
kehittamishankkeiden eli projektien kautta.

* 14 hanketta (projektia) vuosina 1992-2007

* tuloksena on syntynyt monia tydomuotoja, joita
toteutetaan edelleen osana liiton perustoimintaa

* meneillaan talla hetkella OVET-
omaishoitajavalmennushanke

Omaishoitajat ja Laheiset —Liitto ry
www.omaishoitajat.fi
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0 V E 7- —omaishoitajavalmennusprojekti

2010-2012

* Omaistaan hoitavat toimivat ns. tavallisen
ihmisen taidoin.

* Omaishoito ei ole ammatti, joten siihen ei ole
tarjolla, eika omaishoitajaksi ryhtyminen
edellyta, koulutusta.

* Omaistaan hoitavilla on kuitenkin tarve saada
tietoa omaishoitoon liittyvista asioista ja
ohjausta hoito- ja hoivatyohon.

Omaishoitajat ja Laheiset —Liitto ry
www.omaishoitajat.fi

OVE7 -valmennus, 16h

Toteutetaan yhteistyona:
liitto - paikallisyhdistys - kunta

OSA I: Ovet omaishoitajuuteen

Tutustuminen
Omaishoito - omaishoitajuus

OSA II: Ovet auki yhteiskuntaan

Sosiaaliturva
avustaminen

OSA IlI: Omat oveni

Muutos, hyvinvointi
omaishoivatyd

OSA IV: Ovet uudelle polulle

Vertaistuki, osallistuminen, yhdistysteiminta

Omaishoitajat ja Laheiset —Liitto ry
www.omaishoitajat.fi
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OVF7 -valmennuksen tavoitteet

Mindké omaishoitaja?
Omaishoitotilanteen tunnistaminen:

e antaa omaiselle mahdollisuuden jasentaa tilannetta,
arvioida omia voimavarojaan ja sen perusteella valita
roolia ja tehtavia

* nopeuttaa tiedonsaantia ja helpottaa avun pyytamista
e ehkaisee uupumusta ja masentumista

* Omaz'.s/foz’tg]'an /:Bfw'nv«n'ntz' on

mofemJoz'en etu.

Omaishoitajat ja Laheiset —Liitto ry
www.omaishoitajat.fi

Koulutusta
Ohjaajia omaishoitajien ryhmiin

¢ Vertaisohjaajat

e Ammatilliset ohjaajat

Omaishoitajille seminaareja

e Kuinka lakia luetaan

e Kaksin et ole yksin

Yhdistystoimijoille koulutusta
¢ Yhdistystoiminta

¢ Omaishoito — omaishoitajien tukeminen ja kohtaaminen

Luentoja sosiaali- ja terveydenhuoltoalan
ammattihenkildstoélle, opiskelijoille yms.

Omaishoitajat ja Laheiset —Liitto ry
www.omaishoitajat.fi
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Omaishoitajat ja Laheiset — Liitto ry
Jjulkaisee materiaaleja, esi
Lahella —lehti Palveluopas .
4 kertaa vuodessa  vuosittain

A 1 4
Omaishoitajat ... .aheiset —Liitto ry
www.omaishoitajat.fi TR

Viesti omaishoitajille

On vain "me” On myds “mina”
» omaishoitaja
sivuuttaa omat tarpeensa P itsestd huolehtiminen
» hoidettavan tarpeet kuuluu arkeen
etusijalla 4
J (\//\/\/
. S ..
» aika itselle on pois \‘ §{+ » aika itselle on myos
hoidettavalta et hoidettavan etu
» “kun vain jaksan hoitaa, » ”kun huolehdin itsestani,
hoidettava saa asua kotona” jaksan hoitaa,
hoidettava voi asua
kotona”

Omaishoitajat ja Laheiset —Liitto ry
www.omaishoitajat.fi




ohjaus ja neuvonta omaishoitajalomat

; koulutus ; kur:t/outus
San hyoii vickheyi Sain hukan haitata”

Min& - omaishoitaja
77 . oy oo
p/&//( arvostamaan rtsedn!

molempien huomiointi

vertaistoiminta Swinme //fga&ﬁ ‘akaa
%///a" ol] ihana /?ém"” il Ka Mé&faa/( 4

Kohtaaminen

S linioloa, tito, limpii”

Omaishoitajat ja Laheiset —Liitto ry

Onnefssion
Onasottaa

1991 2011

Omaishortajatya Léteiset =Liitto ry
Narstaendevardare och Vanner =Forbundeét rf
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