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LIITUN
Mittetulundusühendusega  Eesti Omastehooldus
Eesnimi: 
Perekonnanimi: 
Sünniaeg:

Kontaktid: 
aadress

telefon

e- post 

Lähim kohalik tugi- või kogemusrühm: 

Ühekordne sisseastumismaks (samal aastal ei maksta liikmemaksu):  7 € 

Liikmemaks (igal aastal hiljemalt oktoobrikuuks): 10 €
Panga konto:   Swedbank EE792200221052091121
Võta ühendust kui:

tahad muutustes kaasa rääkida, olla mõjutaja 
soovid osaleda kogemus- või tugirühma töös 
vajad tuge, et tulla toime igapäevaeluga

soovid võtta ühendust teiste omastehooldajatega

vajad juhendamist või nõuandeid

MTÜ Eesti Omastehooldus juhatuse liikmed:

Ivar Paimre, tel.: 53671418; e- post: ivar.paimre@gmail.com 
Helle Lepik, tel.: 5068822;   e- post: info@omastehooldus.eu 
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