
 
 
Kutse koolitusele „VAIMSE TERVISE ESMAABI” 
 
Puutume igapäevatöös kokku inimestega ja sama tähtis kui oskus anda füüsiliselt esmaabi, et             
päästa inimeste elusid, on oskus märgata vaimse tervise muresid ja olla esimeseks, kes abivajajat              
toetab.  
 
MTÜ Peaasjad ja Eesti Psühhosotsiaalse Rehabilitatsiooni Ühing ​kutsuvad koolitusele: 
-spetsialiste, kes töötavad kohalikes omavalitsustes;  
-spetsialiste, kes töötavad haridusvaldkonnas;  
-sotsiaalteenuste osutajaid; 
-kogukonnaliikmeid, kes vaimse tervise probleemidega kokku puutuvad ja seetõttu vaimse          
tervise esmaabi osutamise strateegiaid omandada soovivad.  
 
Koolituse tulemusel oskab osaleja märgata vaimse tervise probleeme ja pakkuda abivajajale           
esmast tuge ja infot.  
 
Koolituse läbinu:  

• mõistab vaimse tervise esmaabi tegevuskava põhisammusid; 
• tunneb ära erinevatele vaimse tervise probleemidele viitava käitumise ja         
olulised riskifaktorid ning seostab vastavate probleemidega; 
• tunneb ära häbimärgistamise mõju vaimse tervise häirega inimesele. 

 
Varasemate "Vaimse tervise esmaabi" koolituste tulemusel on osalejad saanud selgeks esmaabi           
põhisammud kui ka oluliselt julgemaks abi osutamisel. 
 
2019. aastal toimub 20 koolitust üle Eesti. Koolituse kogumaht on 12 tundi, kummalgi päeval 6               
tundi. Koolitus toimub eesti keeles. Ootame, et osaleja saab osa võtta vähemalt 90% õppetööst. 
 
Koolituse hind osalejale on 25 eur. Ise tuleb hoolitseda koolitusega seotud transpordi,            
majutuse ja toitlustuse eest. 
 
I poolaasta koolitustele saab registreerida siin: 
 
14.-15.03 Paide ​Registreerimisvorm - Paide, 14.-15.03 
 
03.-04.04 Rapla ​Registreerimisvorm - Rapla 3.-4.04 
 
04.-05.04 Jõgeva ​Registreerimisvorm - Jõgeva 4.-5.04 
 
18.-19.04 Viljandi ​Registreerimisvorm  - Viljandi 18.-19.04 
 
08.-09.05 Tartu ​Registreerimisvorm - Tartu, 8.-9.05 
 

https://goo.gl/forms/WwAz4rQLhOk88XHg2
https://goo.gl/forms/v327saueEPwpRnvp1
https://goo.gl/forms/vKCg7FftxWnexk402
https://goo.gl/forms/Q69Iz22EcjRPXr5U2
https://goo.gl/forms/oFY0WafSDv8w6vkG2


 
22.-23.05 Rakvere ​Registreerimisvorm - Rakvere, 22.-23.05 
 
29.-30.05 Tallinn ​Registreerimisvorm - Tallinn, 29.-30.05​ NB: Grupp täis!!!! 
 
05.-06.06 Haapsalu ​Registreerimisvorm - Haapsalu, 5.-6.06 
 
13.-14.06 Ida-Virumaa ​Registreerimisvorm - Ida-Virumaa, 13.-14.06 
 
12.-13.08 Saaremaa ​Registreerimisvorm - Saaremaa, 12.-13.08 
 
 
Lisainfo koolituste kohta: kadri@peaasi.ee 
 
Kohtumiseni! 
MTÜ Peaasjad meeskond 
 
 
Koolitust viiakse läbi projekti “Vaimse tervise alase esmaabi kättesaadavuse 
suurendamine”raames, mida rahastab HMN 

https://goo.gl/forms/B5XY7lvmIi5jNumz2
https://goo.gl/forms/eQoy0PLBByK0gdjg1
https://goo.gl/forms/aNZx2Honn8Admfze2
https://goo.gl/forms/Qzc6ZNaULNZOxdpv2
https://goo.gl/forms/znXpamiaVKqPSd7D3

