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Kadri Luik




Omastehooldajad — kamp
kurnatud ning vasinud
inimesi!?




Aitah,

et Sa leiad igal hommikul endas jdudu
et Sa pole eluraskutes kibestunud

et Sa ei karda vastutust ning raskusi

et Sa oled olemas

et Sa oled nupukas ja suudad majandada ka koige
kitsamates tingimustes

et Su armastus nonda piiritu Ning tingimusteta
et Sa oled nonda kannatlik

et Sinu suda on kuldne — Sa oled eriline, oled
haruldus!
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Mida infarkt mulle
opetas?

Olla hea koigile, tdhendab olla Ulekohtune iseenda
suhtes.

Kui opid eeskdtt armastama ning vaartustama
iIseennast, alles siis saad olla tegelik kasulik enda
korval seisvatele inimestele.

Suda el anna armu - ta tuletab Sulle igal sammul
meelde, kui oled oma keha kuritarvitanud. Hoia
oma sudant! Puhkal




Kui Sa oled tegelikult
vasinud...

...Slis kUsi endalt, miks Sa seda koike tegelikult tfeed?
(Raili hooldekodusse minemise lugu)

SUUtunne? Hirm?¢ Harjlumuse Vajadus funda end
vajalikunae

Mitte kellelgi pole oigust Sind hukka moista, kui soovid
elada ka enda elu, kui oled vasinud voi kui Sa enam el
jaksa. Koige enam aga teeme etteheiteid endale
meie ise.




Pea alati meesles, et ...

Sa ei ole Uksi!
abi kUsimine ei ndita norkust, vaid fugevust

Sa ei saa muuta paljusid asju, aga Sa saad muuta
oma suhtumist sellesse

Elu koosnebki tdusudest ning moonadest, leia see
vajalik parl igast elukogemusest

Sinu motted loovad Sinu reaalsuse.

Sa oled koigest inimene ja Sul on oigus olla vahel ka
Nnork.

Enesearmastus on koige alus!




Aitah!
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