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. A.
SOCIAL INNOVATIONS PROMOTING ACTIVE

Eesmargid

* Arendada, rakendada ja hinnata nelja

potentsiaalselt kuluefektiivset sotsiaalset
innovatsiooni, mis keskenduvad:

—sotsiaalsele innovatsioonile

— heaolule ja elukvaliteedile

— ning tervena elatud oodatavale elueale.(HLE)

* Luua sotsiaalne innovatsioon — veebipdhine
platvorm
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e Kriitiliste takistuste tUletamine sotsiaalsete
innovatsioonide rakendamisel

e Teadmiste-kogemuste vahetuse rohutamine,
eritahelepanu uutel Euroopa Liidu
lilkmesriikidel.
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Somf‘f?f}ge Mitmekeelne platvorm
omastehooldajatele

* INNOVAGE WP3 uldine eesmark on panustada
omastehooldajate elukvaliteedi parandamisse

* Tootades valja veebipdhise integreeritud
mitmekeelse tugiteenustepaketi, mis on
suunatud kogu Euroopas abivajadusega
vanemaealiste inimeste hooldajate vajaduste
katmiseks adekvaatsel ja efektiivsel moel
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Somzfzgvf‘lge Mitmekeelne platvorm
omastehooldajatele

 WP3 sisulised eesmargid on (1) arendada,
(2) testida(3) rakendada ja (4) esitleda EL-27
veebiplatvormi koos baasteenuste paketiga.

 Teenused: infobaas ja interaktiivsed
suhtlusvahendid



imnovAge Mitmekeelne platvorm
SOCIAL INNOVATIONS PROMOTING ACTIVE O m a Ste h Oo I d aj ate I e

INRCA ja EUROCARERS on panustanud INNOVAGE projekti
koostdOpartneritena, luues veebiplatvormi, mille fookuses
on omastehooldajate vajadused. See rakendub 27
Euroopa Liidu liikmesriigis, sisaldades nii uldinfot kui ka
riigispetsiifilist teavet.

Valitud riikides on saadaval ka taiendavad sektsioonid
kahele sihtrihmale:

« Omastehooldajate tooandjad
*Hooldustootajad
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 Uldlevinud haigused ja hoolduse korraldamine
Eakad ja hoolekanne
 Hooldusvbimalused ja tugiteenused

* Psihholoogiline tugi- ndustamine B
* Hooldaja jouvarud

—— Hooldaja vajadused
* T60 ja hoolduse Gihitamine

* Pereelu ja hoolduse tGhitamine _
e Seadusandlus
Riigi toetus
e Toetused
 Hea praktika
Abiks hooldajale

e Kriisiabi :
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AND HEALTHY AGEING

Materjal on kogutud usaldusvaarsetelt veebilehtedelt ja organisatsioonidelt, kellel on
pikaajalised kogemused antud teemavaldkonnas:

Parkinson’s Association of Ireland
Anziani e non solo — ASPASIA project
Athens Association of Alzheimer’s Disease —
SET CARE project
Stroke UK Association
Arthritis Ireland
CARERS UK
Caregiving.com
Alzheimer Scotland
NHS health Scotland
The Scottish dementia working group
Dementia challengers website
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Organisatsioonid

29 organisatsiooni: 20 Eurocarers liikkmed

University college  Individual member

Associations 4% V;

working with older

people, people

with disabilities

and carers
24%

imnovAge

SOCIAL INNOVATIONS PROMOTING ACTIVE
AND HEALTHY AGEING SEVENTH FRAMEWORK
PROGRAMME

Funded by the European Commission's
Seventh Framework Programme
HEALTH-2012-INNOVATION-1/No 306058



EUROCARERS a

EUROPEAN ASSOCIATION
WORKING FOR CARERS

Eakad ja hoolekanne Hooldaja vajadused Riiklik toetus Abiks hooldajale Interaktiivsed suhtlusvahendid

¥

v
o/

4 \ " :‘ “ : ; )
- Koduhoolds
Valdav enamus hooldusest viiakse labi kodudes....

|
Rohkem } ‘ ‘ Privacy & Cookies Policy
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SOCIAL INNOVATIONS PROMOTING ACTIVE
AND HEALTHY AGEING

SOCIAL
NETWORKING

Interaktiivsed suhtlusvahendid

EMAIL
COMMUNICATION

INTERACTIVE
SERVICES

VIDEO CHAT/
VIDEO
CONFERENCING

-Votta Uhendust meeskonnaga,
kUsida abi;
-Tutvumine teiste
omastehooldajatega, kes
moodustavad vorgustiku inimestest,
kel on sarnased vajadused ja
kogemused.
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& oupates () myprotie &P settings R EA  Search

EUROCARERS InteraCtive SerViceS

for CARERS
Hi Ivar Paimrel @ View Recent Updates [] View My Profile &7 Edit My Profile & Browse Members Newest Members

Pinelopi Vlotinou

Tue at 12:20 PM
What's New
aidan mcnally
Tue at 10:16 AM
Post Something...
Kévtpo Hpépag
September 2
Francesco Barbabella Auguri a tuttil ;)
December 24, 2014 - Like - Comment Mireille DORCE
September 2

Roberta Martini, Serenella Saracini, and Arianna Poli like this.

Francesco Barbabella Buon fine settimana a tuttilll
December 20, 2014 - Like - Comment

1 ME]III)ET Ol'llil'le Arianna Poli likes this.

‘ ‘ Ivar Paimre has added a new profile photo.

i

*

2 Friends Online (0) =)

|«




imnovAge Rakendamine 27 riigis

SOCIAL INNOVATIONS PROMOTING ACTIVE
AND HEALTHY AGEING

Teave ja teenused OMASTEHOOLDAJATELE on saadaval
27 EL LIKMESRIIGIS — 23 KEELES

Hooldustootajatele: Tooandjatele:
Bulgaaria Bulgaaria
TSehhi TSehhi
Saksamaa Saksamaa
Leedu Leedu
Luksemburg Malta
Malta Poola
Portugal Portugal
Slovakkia Slovakkia
Hispaania Rootsi
Rootsi Uhendkuningriigid
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EL-seminar
5-6 mai, 2015

Kohalikud-

Uleriigilised regionaalsed
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Kes on omastehooldaja?
Total ltaly Germany Sweden
Carer
Gender: woman 69.6% 60.0% 77.3%
Age 585 (115) | 53.1(10.2) m
Relationship with elderly:
Spouse/Partner 30.6% 3.5% 26.3%
Children/Children-in-law 61.2% 84.2% 57.9% 33.3%
Other 8.3% 12.3% 15.8% 0.0%
Children: yes - 775% || 786% 65.0% 81.8%
Grandchildren: yes 35.5% 22.8% 20.0% 59.1%
Education
[ow (up to lower secondary o . . o
school) 18,3% 28,1% 15,8% 6.8%
Medium (upper secondary school) 37,5% 56,1% 26,3% 18,2%
High I(pDSI—SECDﬂd&F}ﬂ tertiary 44,29 15 8%
education)
Employment: yes 52.1%
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+ Professional Home care
SOCIAL INNOVATIONS PROMOTING ACTIVE < Q rer Network

AND HEALTHY AGEING

Organisation of Long-term care

nformal caregivers and

professional providers

Long-term care

Home /Home care / Being Carer in Europe / Estonia

ESTONIA

Home care &

(a}

| Informat Education and work Long-term care and Sodal protection Computer and
General Womaton Y e ol et skl Setemofeldery ethet sl ofthe

general population

Long-term care and the situation of social workers

Country Estonia

Long-term care Long-term care s provided as in-kind socizl service and it is organised regionally.

Dmrie mrinsinlas e b ruen e memidad bobrn Carial IaHarn beb (Cnbeinalhnnlabandn mandiet

Baoth informal caregivers and professional providers offer support and/or services.

=

Informal caregivers Offered mostly in cases of non-institutional services {e.g. family

There are no conditions for the family members as they already have sodial relationships.

n the case of non-family members the ahility to take care is assessed.

Professional providers: Offered in non-institutionl services (home-care services
provided, e.g. by the local governments) and institutional services.

There is a regulation for care workers - persons with appropriate iraining employed in

=ocial welfare.

Caregiver's Benefit :'hu:u:ul:laiatt-ems:: provided by the local governments to caregivers who

support persons with an assessed degree of disability in everyday activities (paying bills,

+

Professional

training

o)

Developing Carer+ project
+ § training  + +

IN THE SAME SECTION...

+ 1

he toolkit fo

or developing ITC competences, “how to deliver sma

+ Cyprus

3l

Latviz

Lithuzniz

embourg

Waltz

Netherlands

Poland

Portugal

Romaniz

Slovakiz

+ Sloveniz

+ Spain

+ Svetia
United Kingdc

NEWSLETTER

++++++++++
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Omastehooldajad on igas vanuses inimesed, kes
hooldavad ( enamasti tasustamata) valjaspool
professionaalset voi formaalset
hoolekandeslisteemi oma pereliiget vOi
|lahedast, kes haigusest, puudest voi muust
erivajadusest tingitult vajab korvalabi oma
igapaevaelu toimingutes.

(Eurocarers, 2014)
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Omastehoolduse ulekaal

e 20 miljonit hooldajat suure hoolduskoormusega —
20+ tundi nadalas

* 80% hoolduskoormusest kannavad omastehooldajad —
abikaasad, lapsed ja sugulased

e Enamuses naised vanuses 45+

* Pea koigis liikkmesriikides rohkem kui pooled kuni
65aastased omastehooldajad Ghitavad t66 ja hoolduse

e Markimisvaarne hulk inimesi on hoolduskohustuse
tottu aktiivsest toohoivest eemaldunud

(Anderson, Eurofound 2015; Eurocarers, 2014)
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SOCIAL INNOVATIONS PROMOTING ACTIVE

= Omastehooldus on surve all

e jargnevatel pdhjustel:

—madal stindivus, vaiksemad pered, suurenev
mobiilsus, naiste suurenev aktiivsus toohoives,
pikenev t60iga

e Murekohad

—hooldustdotajate puudus, omastehooldajate
vahene toetus ja térjutuse oht

* Murekohti vdimendavad majanduslik ebastabiilsus ja
karped senises toetuste- ja teenustesltisteemis.

(Anderson, Eurofound 2015; Eurocarers, 2014)
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Hoolduse olemus

* Inimsuhete loomulik osa

—0sa meie sotsiaalsest olemusest, aidata
hooldada oma lahedast, sageli vastastikune

e Kaasneb moraalne kohustus — kohusetunne

e Sisaldab ajalist moddet; elukaare perspektiiv
 Enda realiseerimise voimalus, kuuluvustunne
* See ei sobiigathele!

* Omastehooldajate eneseteadlikkus ning
sotsiaalne ja kultuuriline tunnustus
(Nolan et al. 1996, Hanson et al. 2006)
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oesst Omastehooldajate

tervis ja heaolu

» Terviseriskide (fuusilised ja vaimsed) suurenemine
hoolduskoormuse tottu ja hooldusperioodi pikkuse

mojul
* Naised on enam mojutatud kui mehed

* Tooealiste mittetootavate hooldajate tervislik seisund
on halvem vorreldes to6hdives hooldajatega ja mitte-
hooldajatega, samuti kogetakse suuremat vaesust ja
sotsiaalset torjutust

(Andersson, Eurofound 2015)
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Bitin Omastehooldajate

vajadused/eelistused

,ulindudlikud“ omastehooldajad!

Omastehooldajad kui koostodpartnerid,
tugististeemi olemasolu:

informatsioon ja ndustamine, haridus ja/voi
koolitused,

toetus (psuhhosotsiaalne, praktiline)
“olla hea hooldaja”

(Nolan et al. 1996; Hanson et al. 2008; Schumacher et al. 1998)
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Bitin Informatsioon, haridus

ja koolitus

* Hooldatava abivajaduse/haiguse tundmine,
enimlevinud probleemid ja ravi/toetus

* Kohalikud tugiteenused, toetused, abivahendid ja
kohandused

* Toimetulek
* |gapaevaelu toetavad hooldusvotted

* Kohandatud lahtuvalt hooldajast ja
hooldusjargustoskustest

(Hanson et al. 2008)

19
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Toetamine

 Kogemuste vahetamine, kogemusnodustamine
* Asendushooldusteenuste olemasolu

* Praktiline tugi hooldustegevustel

* Kohandatud kodukeskkond

(Hanson et al. 2008)
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IKT lahenduste potentsiaal

* Informatsiooni, hariduse/koolituse ja
psuhhosotsiaalse toetuse paindlik pakkumine
omastehooldajatele vastavalt nende vajadustele

* MOojutab positiivselt omastehooldaja elukvaliteedi
taju, vaiksem moju organisatsiooni ja thiskonna

tasandil

* Suur valjakutse on omastehooldajate madal

digioskuste tase
(Carretero et al. 2012)
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Votmekohad

Omastehooldajad ja hoolealused

— Uue tehnoloogia potentsiaali tajumine, eelduseks
kasutajasdbralikkus ja otsene kasu hoolduskorraldusele

— Kuuluvustunne ja isoleerituse vahenemine
— Toetusvorgustiku teke

Omastehooldajad
— Teadlikkus ja turvatunne
— Kontroll hoolduskohustuse Ule
— Enesekindluse kasv hooldamisel

(Magnusson & Hanson, 2012; Blussi, et al. 2013)
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Sisukaart

e Eakad ja hoolekanne

— Haigus/puue ja hoolduse korraldamine

— Hooldus- ja tugiteenused

— Transport ja teenused
— Kodune keskkond



http://eurocarers.org/innovage/carers/caring-for-the-elderly-es/?lang=et
http://eurocarers.org/innovage/carers/caring-for-the-elderly-es/impairments-and-care-management-ee/?lang=et
http://eurocarers.org/innovage/carers/caring-for-the-elderly-es/care-and-support-services-ee/?lang=et
http://eurocarers.org/innovage/carers/caring-for-the-elderly-es/care-and-support-services-ee/?lang=et
http://eurocarers.org/innovage/carers/caring-for-the-elderly-es/care-and-support-services-ee/?lang=et
http://eurocarers.org/innovage/carers/caring-for-the-elderly-es/care-and-support-services-ee/?lang=et
http://eurocarers.org/innovage/carers/caring-for-the-elderly-es/mobility-services-ee/?lang=et
http://eurocarers.org/innovage/carers/caring-for-the-elderly-es/mobility-services-ee/?lang=et
http://eurocarers.org/innovage/carers/caring-for-the-elderly-es/home-environment-ee/?lang=et
http://eurocarers.org/innovage/carers/caring-for-the-elderly-es/home-environment-ee/?lang=et
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SOCIAL INNOVATIONS PROMOTING ACTIVE

AND HEALTHY AGEING

 Eakad ja hoolekanne

— Haigus/puue ja hoolduse korraldamine

Dementsus

Parkinsoni tobi

Insult

Artriit

Osteoporoos

Silmahaigused

Kurtus

Diabeet

Hlpertensioon / Korge vereréhk

Lamatised
Uriinipidamatus
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http://eurocarers.org/innovage/carers/caring-for-the-elderly-es/?lang=et
http://eurocarers.org/innovage/carers/caring-for-the-elderly-es/impairments-and-care-management-ee/?lang=et
http://eurocarers.org/innovage/carers/caring-for-the-elderly-es/impairments-and-care-management-ee/dementia-ee/?lang=et
http://eurocarers.org/innovage/carers/caring-for-the-elderly-es/impairments-and-care-management-ee/parkinsons-disease-ee/?lang=et
http://eurocarers.org/innovage/carers/caring-for-the-elderly-es/impairments-and-care-management-ee/stroke-ee/?lang=et
http://eurocarers.org/innovage/carers/caring-for-the-elderly-es/impairments-and-care-management-ee/arthritis-ee/?lang=et
http://eurocarers.org/innovage/carers/caring-for-the-elderly-es/impairments-and-care-management-ee/osteoporosis-ee/?lang=et
http://eurocarers.org/innovage/carers/caring-for-the-elderly-es/impairments-and-care-management-ee/eyes-diseases-ee/?lang=et
http://eurocarers.org/innovage/carers/caring-for-the-elderly-es/impairments-and-care-management-ee/deafness-ee/?lang=et
http://eurocarers.org/innovage/carers/caring-for-the-elderly-es/impairments-and-care-management-ee/diabetes-ee/?lang=et
http://eurocarers.org/innovage/carers/caring-for-the-elderly-es/impairments-and-care-management-ee/hypertension-ee/?lang=et
http://eurocarers.org/innovage/carers/caring-for-the-elderly-es/impairments-and-care-management-ee/bedsores-ee/?lang=et
http://eurocarers.org/innovage/carers/caring-for-the-elderly-es/impairments-and-care-management-ee/urinary-incontinence-ee/?lang=et

.
imnovAge
SOCIAL INNOVATIONS PROMOTING ACTIVE

Sisukaart

 Eakad ja hoolekanne

— Hooldus- ja tugiteenused
* Koduhooldus
* Hooldamine hoolekandeasutuses
* |seseisva elu toetamine
* Hooldusteenused igapaevaelu toetamiseks
* Vabatahtlike tugiteenused
* Sotsiaalndustamine
* Kogukondlikud tegevused hooldajatele

— Kodune keskkond

* Eluaseme kohaldamine

e Telecare- tehnoloogiline hooldus ja TeleHealth-tehnoloogiline
tervisemonitooring

* Teie, Teie hooldatav ja Teie abikaasa

19]



http://eurocarers.org/innovage/carers/caring-for-the-elderly-es/?lang=et
http://eurocarers.org/innovage/carers/caring-for-the-elderly-es/care-and-support-services-ee/?lang=et
http://eurocarers.org/innovage/carers/caring-for-the-elderly-es/care-and-support-services-ee/?lang=et
http://eurocarers.org/innovage/carers/caring-for-the-elderly-es/care-and-support-services-ee/?lang=et
http://eurocarers.org/innovage/carers/caring-for-the-elderly-es/care-and-support-services-ee/?lang=et
http://eurocarers.org/innovage/carers/caring-for-the-elderly-es/care-and-support-services-ee/home-care-ee/?lang=et
http://eurocarers.org/innovage/carers/caring-for-the-elderly-es/care-and-support-services-ee/residential-care-ee/?lang=et
http://eurocarers.org/innovage/carers/caring-for-the-elderly-es/care-and-support-services-ee/independent-living-for-older-people-ee/?lang=et
http://eurocarers.org/innovage/carers/caring-for-the-elderly-es/care-and-support-services-ee/care-services-for-people-with-adl-limitations-ee/?lang=et
http://eurocarers.org/innovage/carers/caring-for-the-elderly-es/care-and-support-services-ee/volunteer-support-services-ee/?lang=et
http://eurocarers.org/innovage/carers/caring-for-the-elderly-es/care-and-support-services-ee/counselling-services-ee/?lang=et
http://eurocarers.org/innovage/carers/caring-for-the-elderly-es/care-and-support-services-ee/community-activities-for-carers-ee/?lang=et
http://eurocarers.org/innovage/carers/caring-for-the-elderly-es/home-environment-ee/?lang=et
http://eurocarers.org/innovage/carers/caring-for-the-elderly-es/home-environment-ee/?lang=et
http://eurocarers.org/innovage/carers/caring-for-the-elderly-es/home-environment-ee/making-life-easier-ee/?lang=et
http://eurocarers.org/innovage/carers/caring-for-the-elderly-es/home-environment-ee/telecare-and-telehealth-ee/?lang=et
http://eurocarers.org/innovage/carers/caring-for-the-elderly-es/home-environment-ee/telecare-and-telehealth-ee/?lang=et
http://eurocarers.org/innovage/carers/caring-for-the-elderly-es/home-environment-ee/telecare-and-telehealth-ee/?lang=et
http://eurocarers.org/innovage/carers/caring-for-the-elderly-es/home-environment-ee/telecare-and-telehealth-ee/?lang=et
http://eurocarers.org/innovage/carers/caring-for-the-elderly-es/home-environment-ee/telecare-and-telehealth-ee/?lang=et
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e Hooldaja vajadused

— Hooldamisega toimetulek
» Aastad hooldajana: sissejuhatus
* Hooldajate lood
* Enda eest hoolitsemine.
» Toimetulek stressi ja depressiooniga

* Lodvestumistehnikad
* Dementsusega toimetulek
— Pereelu korraldamine
* Toimetulek mitme rolliga
» Uks majapidamine kdigi jaoks?
* Hooldamine ja laiendatud perekond
* Teie, Teie hooldatav ja Teie abikaasa
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 Hooldaja vajadused

— Tooelu korraldamine

e TOO ja karjaar

e NOouanded tootavale hooldajale

e Moeldes palgatoost loobumisele

e Tagasitulek tooturule

e \VOimalused tootavale hooldajale

* Muud voimalused

— Fuusiline aktiivsus — Aktiisuse sailitamine
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e Riiklik toetus

— Hooldaja juriidiline positsioon
e Seadusandlikud regulatsioonid hooldajale

e Seadusandlikud regulatsioonid hooldatavatele

— Hooldaja rahaline tugi

e Kindlustus ning riiklikud toetused

e Maksusoodustused

* Hooldamise kulu

 Erahoolekanne ja taiendav abi
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Sisukaart

 Abiks hooldajale

— Noustamine ja kriisiabi

— Nouanded, soovitused

— Leia sobilik organisatsioon

* |Interaktiivsed suhtlusvahendid
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— Tooelu korraldamine



http://eurocarers.org/innovage/carers/your-own-needs-ee/?lang=et
http://eurocarers.org/innovage/carers/your-own-needs-ee/coping-with-caregiving-ee/?lang=et
http://eurocarers.org/innovage/carers/your-own-needs-ee/family-reconciliation-ee/?lang=et
http://eurocarers.org/innovage/carers/your-own-needs-ee/work-reconciliation-ee/?lang=et

.
imnovAge
SOCIAL INNOVATIONS PROMOTING ACTIVE e® o0 e

Pere, t66 ja hooldus

— Hooldamisega toimetulek

Omaste
hooldaja

Hooldus

e . Tooandja
tootaja

— Pereelu korraldamine | Hooldatav — Tooelu korraldamine

Sobrad
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A Pere’ taa ja hOOIdUS

— Hooldamisega toimetulek

Omaste
hooldaja
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Omaste
hooldaja

Hooldus
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Hooldatav

— Pereelu korraldamine
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Diskussioon, tagasiside
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TANAN KUULAMAST!

MTU Eesti Omastehooldus

Kontaktisik: lvar Paimre
Telefon: +372 53 671 418
E-mail: ivar.paimre@gmail.com

Koduleht: www.omastehooldus.eu
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