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Eesmärgid 

• Arendada, rakendada ja hinnata nelja 
potentsiaalselt kuluefektiivset sotsiaalset 
innovatsiooni, mis keskenduvad:  

– sotsiaalsele innovatsioonile 

– heaolule ja elukvaliteedile  

– ning tervena elatud oodatavale elueale.(HLE) 

• Luua sotsiaalne innovatsioon – veebipõhine 
platvorm 

 



Eesmärgid 

 

• Kriitiliste takistuste ületamine sotsiaalsete 
innovatsioonide rakendamisel 

• Teadmiste-kogemuste vahetuse rõhutamine, 
eritähelepanu uutel Euroopa Liidu 
liikmesriikidel. 
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Mitmekeelne platvorm 
omastehooldajatele 

• INNOVAGE WP3 üldine eesmärk on panustada 
omastehooldajate elukvaliteedi parandamisse 
 

• Töötades välja veebipõhise integreeritud 
mitmekeelse tugiteenustepaketi, mis on 
suunatud kogu Euroopas abivajadusega 
vanemaealiste inimeste hooldajate vajaduste 
katmiseks adekvaatsel ja efektiivsel moel 



Mitmekeelne platvorm 
omastehooldajatele 

• WP3 sisulised eesmärgid on (1) arendada, 
(2) testida(3) rakendada ja (4) esitleda EL-27 
veebiplatvormi koos baasteenuste paketiga. 
 

• Teenused: infobaas ja interaktiivsed 
suhtlusvahendid 



INRCA ja EUROCARERS on panustanud INNOVAGE projekti 
koostööpartneritena, luues veebiplatvormi, mille fookuses 
on omastehooldajate vajadused. See rakendub 27 
Euroopa Liidu liikmesriigis, sisaldades nii üldinfot kui ka 
riigispetsiifilist teavet.           

 
Valitud riikides on saadaval ka täiendavad sektsioonid 

kahele sihtrühmale: 
 

 Omastehooldajate tööandjad 

•Hooldustöötajad 

Mitmekeelne platvorm  
omastehooldajatele 



• Üldlevinud haigused ja hoolduse korraldamine 

• Hooldusvõimalused ja tugiteenused 

• Psühholoogiline tugi- nõustamine 

• Hooldaja jõuvarud 

• Töö ja hoolduse ühitamine 

• Pereelu ja hoolduse ühitamine 

• Seadusandlus 

• Toetused 

• Hea praktika 

• Kriisiabi 

 

Eakad ja hoolekanne 

Hooldaja vajadused 

Riigi toetus 

Abiks hooldajale 

Üldteave 



Materjal on kogutud usaldusväärsetelt veebilehtedelt ja organisatsioonidelt, kellel on 

pikaajalised kogemused antud teemavaldkonnas: 

 
Parkinson’s Association of Ireland 

Anziani e non solo – ASPASIA project 

Athens Association of Alzheimer’s Disease – 

SET CARE project 

Stroke UK Association 

Arthritis Ireland 

CARERS UK 

Caregiving.com 

Alzheimer Scotland 

NHS health Scotland 

The Scottish dementia working group 

Dementia challengers website 

Üldteave 
 



29 organisatsiooni: 20 Eurocarers liikmed   

Organisatsioonid 

Funded by the European Commission's 

Seventh Framework Programme 

FP7-HEALTH-2012-INNOVATION-1/No 306058 

 
 
 

Carers associations 
41% 

Disease specific 
associations 

14% 

Research 
Institutions 

14% 

Associations 
working with older 

people, people 
with disabilities 

and carers 
24% 

University college 
4% 

Individual member 
3% 





Interaktiivsed suhtlusvahendid 
-Võtta ühendust meeskonnaga, 

küsida abi; 

-Tutvumine teiste 

omastehooldajatega, kes 

moodustavad võrgustiku inimestest, 

kel on sarnased vajadused ja 

kogemused. 

 





Hooldustöötajatele: 

Bulgaaria   

Tšehhi 

Saksamaa 

Leedu 

Luksemburg 

Malta 

Portugal 

Slovakkia 

Hispaania 

Rootsi 

  

  

 

Tööandjatele: 

Bulgaaria  

Tšehhi 

Saksamaa 

Leedu 

Malta 

Poola 

Portugal 

Slovakkia 

Rootsi 

Ühendkuningriigid 

  

Teave ja teenused OMASTEHOOLDAJATELE on saadaval  

27 EL LIIKMESRIIGIS – 23 KEELES 

 

 

Rakendamine 27 riigis 



Üleriigilised 

EL-seminar 

   5-6 mai, 2015 

Kohalikud-
regionaalsed 

Teavitusüritused 



 



Kes on omastehooldaja? 





Kes on omastehooldaja? 

Omastehooldajad on igas vanuses inimesed, kes 
hooldavad ( enamasti tasustamata) väljaspool 
professionaalset või formaalset 
hoolekandesüsteemi oma pereliiget või 
lähedast, kes haigusest, puudest või muust 
erivajadusest tingitult vajab kõrvalabi oma 
igapäevaelu toimingutes. 

 

 (Eurocarers, 2014)  



Omastehoolduse ülekaal 

• 20 miljonit hooldajat suure hoolduskoormusega –  
20+ tundi nädalas  

• 80% hoolduskoormusest kannavad omastehooldajad – 
abikaasad, lapsed ja sugulased 

• Enamuses naised vanuses 45+  
• Pea kõigis liikmesriikides rohkem kui pooled kuni 

65aastased omastehooldajad ühitavad töö ja hoolduse  
• Märkimisväärne hulk inimesi on hoolduskohustuse 

tõttu aktiivsest tööhõivest  eemaldunud 
 

(Anderson, Eurofound 2015; Eurocarers, 2014)  



Omastehooldus on surve all 

• järgnevatel põhjustel: 

 –madal sündivus, väiksemad pered, suurenev 
 mobiilsus, naiste suurenev aktiivsus  tööhõives, 
 pikenev tööiga 

• Murekohad 

 –hooldustöötajate puudus, omastehooldajate 
 vähene toetus ja tõrjutuse oht 

• Murekohti võimendavad majanduslik ebastabiilsus ja 
kärped senises toetuste- ja teenustesüsteemis.  
 
(Anderson, Eurofound 2015; Eurocarers, 2014)  



Hoolduse olemus 

• Inimsuhete loomulik osa 
 –osa meie sotsiaalsest olemusest, aidata 
hooldada  oma lähedast, sageli vastastikune 
• Kaasneb moraalne kohustus – kohusetunne  
• Sisaldab ajalist mõõdet; elukaare perspektiiv  
• Enda realiseerimise võimalus, kuuluvustunne 
• See ei sobi igaühele! 
• Omastehooldajate eneseteadlikkus ning 

sotsiaalne ja kultuuriline tunnustus 
(Nolan et al. 1996, Hanson et al. 2006)  



Omastehooldajate  
tervis ja heaolu 

 

• Terviseriskide (füüsilised ja vaimsed) suurenemine 
hoolduskoormuse tõttu ja hooldusperioodi pikkuse 
mõjul  

• Naised on enam mõjutatud kui mehed 

• Tööealiste mittetöötavate hooldajate tervislik seisund 
on halvem võrreldes tööhõives hooldajatega ja mitte-
hooldajatega, samuti kogetakse suuremat vaesust ja 
sotsiaalset tõrjutust  

 
(Andersson, Eurofound 2015)  



Omastehooldajate 
vajadused/eelistused 

 

• „ülinõudlikud“ omastehooldajad!  

• Omastehooldajad kui koostööpartnerid, 
tugisüsteemi olemasolu:  

• informatsioon ja nõustamine, haridus ja/või 
koolitused, 

• toetus (psühhosotsiaalne, praktiline)  

• ”olla hea hooldaja”  
(Nolan et al. 1996; Hanson et al. 2008; Schumacher et al. 1998)  



Informatsioon, haridus  
ja koolitus 

 
• Hooldatava abivajaduse/haiguse tundmine, 

enimlevinud probleemid ja ravi/toetus 
• Kohalikud tugiteenused, toetused, abivahendid ja 

kohandused 
• Toimetulek 
• Igapäevaelu toetavad hooldusvõtted 
• Kohandatud lähtuvalt hooldajast ja 

hooldusjärgustoskustest 
 

(Hanson et al. 2008)  



Toetamine 

 

• Kogemuste vahetamine, kogemusnõustamine 

• Asendushooldusteenuste olemasolu 

• Praktiline tugi hooldustegevustel 

• Kohandatud kodukeskkond 

 
• (Hanson et al. 2008)  



IKT lahenduste potentsiaal 

 

• Informatsiooni, hariduse/koolituse ja 
psühhosotsiaalse toetuse paindlik pakkumine 
omastehooldajatele vastavalt nende vajadustele 

• Mõjutab positiivselt omastehooldaja elukvaliteedi 
taju, väiksem mõju organisatsiooni ja ühiskonna 
tasandil  

• Suur väljakutse on omastehooldajate madal 
digioskuste tase 

 (Carretero et al. 2012)  

 



Võtmekohad 

 
Omastehooldajad ja hoolealused 

– Uue tehnoloogia potentsiaali tajumine, eelduseks 
kasutajasõbralikkus ja otsene kasu hoolduskorraldusele 

– Kuuluvustunne ja isoleerituse vähenemine 
– Toetusvõrgustiku teke 

 
Omastehooldajad 

– Teadlikkus ja turvatunne 
– Kontroll hoolduskohustuse üle 
– Enesekindluse kasv hooldamisel 

 
(Magnusson & Hanson, 2012; Blussi, et al. 2013)  
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Omastehoolduse infoportaal 



Sisukaart 

• Eakad ja hoolekanne 

– Haigus/puue ja hoolduse korraldamine 

– Hooldus- ja tugiteenused 

– Transport ja teenused 

– Kodune keskkond 

 

http://eurocarers.org/innovage/carers/caring-for-the-elderly-es/?lang=et
http://eurocarers.org/innovage/carers/caring-for-the-elderly-es/impairments-and-care-management-ee/?lang=et
http://eurocarers.org/innovage/carers/caring-for-the-elderly-es/care-and-support-services-ee/?lang=et
http://eurocarers.org/innovage/carers/caring-for-the-elderly-es/care-and-support-services-ee/?lang=et
http://eurocarers.org/innovage/carers/caring-for-the-elderly-es/care-and-support-services-ee/?lang=et
http://eurocarers.org/innovage/carers/caring-for-the-elderly-es/care-and-support-services-ee/?lang=et
http://eurocarers.org/innovage/carers/caring-for-the-elderly-es/mobility-services-ee/?lang=et
http://eurocarers.org/innovage/carers/caring-for-the-elderly-es/mobility-services-ee/?lang=et
http://eurocarers.org/innovage/carers/caring-for-the-elderly-es/home-environment-ee/?lang=et
http://eurocarers.org/innovage/carers/caring-for-the-elderly-es/home-environment-ee/?lang=et


Sisukaart 

• Eakad ja hoolekanne 
– Haigus/puue ja hoolduse korraldamine 

• Dementsus 
• Parkinsoni tõbi 
• Insult 
• Artriit 
• Osteoporoos 
• Silmahaigused 
• Kurtus 
• Diabeet 
• Hüpertensioon / Kõrge vererõhk 
• Lamatised 
• Uriinipidamatus 

 

http://eurocarers.org/innovage/carers/caring-for-the-elderly-es/?lang=et
http://eurocarers.org/innovage/carers/caring-for-the-elderly-es/impairments-and-care-management-ee/?lang=et
http://eurocarers.org/innovage/carers/caring-for-the-elderly-es/impairments-and-care-management-ee/dementia-ee/?lang=et
http://eurocarers.org/innovage/carers/caring-for-the-elderly-es/impairments-and-care-management-ee/parkinsons-disease-ee/?lang=et
http://eurocarers.org/innovage/carers/caring-for-the-elderly-es/impairments-and-care-management-ee/stroke-ee/?lang=et
http://eurocarers.org/innovage/carers/caring-for-the-elderly-es/impairments-and-care-management-ee/arthritis-ee/?lang=et
http://eurocarers.org/innovage/carers/caring-for-the-elderly-es/impairments-and-care-management-ee/osteoporosis-ee/?lang=et
http://eurocarers.org/innovage/carers/caring-for-the-elderly-es/impairments-and-care-management-ee/eyes-diseases-ee/?lang=et
http://eurocarers.org/innovage/carers/caring-for-the-elderly-es/impairments-and-care-management-ee/deafness-ee/?lang=et
http://eurocarers.org/innovage/carers/caring-for-the-elderly-es/impairments-and-care-management-ee/diabetes-ee/?lang=et
http://eurocarers.org/innovage/carers/caring-for-the-elderly-es/impairments-and-care-management-ee/hypertension-ee/?lang=et
http://eurocarers.org/innovage/carers/caring-for-the-elderly-es/impairments-and-care-management-ee/bedsores-ee/?lang=et
http://eurocarers.org/innovage/carers/caring-for-the-elderly-es/impairments-and-care-management-ee/urinary-incontinence-ee/?lang=et


Sisukaart 

• Eakad ja hoolekanne 
– Hooldus- ja tugiteenused 

• Koduhooldus 
• Hooldamine hoolekandeasutuses 
• Iseseisva elu toetamine 
• Hooldusteenused igapäevaelu toetamiseks 
• Vabatahtlike tugiteenused 
• Sotsiaalnõustamine 
• Kogukondlikud tegevused hooldajatele 

– Kodune keskkond 
• Eluaseme kohaldamine 
• Telecare- tehnoloogiline hooldus ja TeleHealth-tehnoloogiline 

tervisemonitooring 
• Teie, Teie hooldatav ja Teie abikaasa 

http://eurocarers.org/innovage/carers/caring-for-the-elderly-es/?lang=et
http://eurocarers.org/innovage/carers/caring-for-the-elderly-es/care-and-support-services-ee/?lang=et
http://eurocarers.org/innovage/carers/caring-for-the-elderly-es/care-and-support-services-ee/?lang=et
http://eurocarers.org/innovage/carers/caring-for-the-elderly-es/care-and-support-services-ee/?lang=et
http://eurocarers.org/innovage/carers/caring-for-the-elderly-es/care-and-support-services-ee/?lang=et
http://eurocarers.org/innovage/carers/caring-for-the-elderly-es/care-and-support-services-ee/home-care-ee/?lang=et
http://eurocarers.org/innovage/carers/caring-for-the-elderly-es/care-and-support-services-ee/residential-care-ee/?lang=et
http://eurocarers.org/innovage/carers/caring-for-the-elderly-es/care-and-support-services-ee/independent-living-for-older-people-ee/?lang=et
http://eurocarers.org/innovage/carers/caring-for-the-elderly-es/care-and-support-services-ee/care-services-for-people-with-adl-limitations-ee/?lang=et
http://eurocarers.org/innovage/carers/caring-for-the-elderly-es/care-and-support-services-ee/volunteer-support-services-ee/?lang=et
http://eurocarers.org/innovage/carers/caring-for-the-elderly-es/care-and-support-services-ee/counselling-services-ee/?lang=et
http://eurocarers.org/innovage/carers/caring-for-the-elderly-es/care-and-support-services-ee/community-activities-for-carers-ee/?lang=et
http://eurocarers.org/innovage/carers/caring-for-the-elderly-es/home-environment-ee/?lang=et
http://eurocarers.org/innovage/carers/caring-for-the-elderly-es/home-environment-ee/?lang=et
http://eurocarers.org/innovage/carers/caring-for-the-elderly-es/home-environment-ee/making-life-easier-ee/?lang=et
http://eurocarers.org/innovage/carers/caring-for-the-elderly-es/home-environment-ee/telecare-and-telehealth-ee/?lang=et
http://eurocarers.org/innovage/carers/caring-for-the-elderly-es/home-environment-ee/telecare-and-telehealth-ee/?lang=et
http://eurocarers.org/innovage/carers/caring-for-the-elderly-es/home-environment-ee/telecare-and-telehealth-ee/?lang=et
http://eurocarers.org/innovage/carers/caring-for-the-elderly-es/home-environment-ee/telecare-and-telehealth-ee/?lang=et
http://eurocarers.org/innovage/carers/caring-for-the-elderly-es/home-environment-ee/telecare-and-telehealth-ee/?lang=et
http://eurocarers.org/innovage/carers/caring-for-the-elderly-es/home-environment-ee/telecare-and-telehealth-ee/?lang=et
http://eurocarers.org/innovage/carers/caring-for-the-elderly-es/home-environment-ee/telecare-and-telehealth-ee/?lang=et
http://eurocarers.org/innovage/carers/your-own-needs-ee/family-reconciliation-ee/you-your-care-reciepient-and-your-spouse-ee/?lang=et
http://eurocarers.org/innovage/carers/your-own-needs-ee/family-reconciliation-ee/you-your-care-reciepient-and-your-spouse-ee/?lang=et
http://eurocarers.org/innovage/carers/your-own-needs-ee/family-reconciliation-ee/you-your-care-reciepient-and-your-spouse-ee/?lang=et


Sisukaart 

• Hooldaja vajadused 

– Hooldamisega toimetulek 

– Pereelu korraldamine 

– Tööelu korraldamine 

– Füüsiline aktiivsus – Aktiisuse säilitamine 

 

http://eurocarers.org/innovage/carers/your-own-needs-ee/?lang=et
http://eurocarers.org/innovage/carers/your-own-needs-ee/coping-with-caregiving-ee/?lang=et
http://eurocarers.org/innovage/carers/your-own-needs-ee/family-reconciliation-ee/?lang=et
http://eurocarers.org/innovage/carers/your-own-needs-ee/work-reconciliation-ee/?lang=et
http://eurocarers.org/innovage/carers/your-own-needs-ee/physical-exercise-staying-active-ee/?lang=et
http://eurocarers.org/innovage/carers/your-own-needs-ee/physical-exercise-staying-active-ee/?lang=et
http://eurocarers.org/innovage/carers/your-own-needs-ee/physical-exercise-staying-active-ee/?lang=et
http://eurocarers.org/innovage/carers/your-own-needs-ee/physical-exercise-staying-active-ee/?lang=et


Sisukaart 

• Hooldaja vajadused 
– Hooldamisega toimetulek 

• Aastad hooldajana: sissejuhatus 
• Hooldajate lood 
• Enda eest hoolitsemine. 
• Toimetulek stressi ja depressiooniga 
• Lõdvestumistehnikad 
• Dementsusega toimetulek 

– Pereelu korraldamine 
• Toimetulek mitme rolliga 
• Üks majapidamine kõigi jaoks? 
• Hooldamine ja laiendatud perekond 
• Teie, Teie hooldatav ja Teie abikaasa 

http://eurocarers.org/innovage/carers/your-own-needs-ee/?lang=et
http://eurocarers.org/innovage/carers/your-own-needs-ee/?lang=et
http://eurocarers.org/innovage/carers/your-own-needs-ee/coping-with-caregiving-ee/?lang=et
http://eurocarers.org/innovage/carers/your-own-needs-ee/coping-with-caregiving-ee/the-caregiving-years-an-introduction-ee/?lang=et
http://eurocarers.org/innovage/carers/your-own-needs-ee/coping-with-caregiving-ee/carers-stories-ee/?lang=et
http://eurocarers.org/innovage/carers/your-own-needs-ee/coping-with-caregiving-ee/looking-after-yourself-ee/?lang=et
http://eurocarers.org/innovage/carers/your-own-needs-ee/coping-with-caregiving-ee/coping-with-stress-and-depression-ee/?lang=et
http://eurocarers.org/innovage/carers/your-own-needs-ee/coping-with-caregiving-ee/relaxation-techniques-ee/?lang=et
http://eurocarers.org/innovage/carers/your-own-needs-ee/coping-with-caregiving-ee/coping-with-dementia-ee/?lang=et
http://eurocarers.org/innovage/carers/your-own-needs-ee/family-reconciliation-ee/?lang=et
http://eurocarers.org/innovage/carers/your-own-needs-ee/family-reconciliation-ee/managing-multiple-commitments-in-the-family-ee/?lang=et
http://eurocarers.org/innovage/carers/your-own-needs-ee/family-reconciliation-ee/one-household-for-all-to-combine-or-not-to-combine-ee/?lang=et
http://eurocarers.org/innovage/carers/your-own-needs-ee/family-reconciliation-ee/caring-for-a-step-ee/?lang=et
http://eurocarers.org/innovage/carers/your-own-needs-ee/family-reconciliation-ee/you-your-care-reciepient-and-your-spouse-ee/?lang=et
http://eurocarers.org/innovage/carers/your-own-needs-ee/family-reconciliation-ee/you-your-care-reciepient-and-your-spouse-ee/?lang=et


Sisukaart 

• Hooldaja vajadused 

– Tööelu korraldamine 

• Töö ja karjäär 

• Nõuanded töötavale hooldajale 

• Mõeldes palgatööst loobumisele 

• Tagasitulek tööturule 

• Võimalused töötavale hooldajale 

• Muud võimalused 

– Füüsiline aktiivsus – Aktiisuse säilitamine 

 

http://eurocarers.org/innovage/carers/your-own-needs-ee/?lang=et
http://eurocarers.org/innovage/carers/your-own-needs-ee/?lang=et
http://eurocarers.org/innovage/carers/your-own-needs-ee/work-reconciliation-ee/?lang=et
http://eurocarers.org/innovage/carers/your-own-needs-ee/work-reconciliation-ee/?lang=et
http://eurocarers.org/innovage/carers/your-own-needs-ee/work-reconciliation-ee/your-work-and-career-ee/?lang=et
http://eurocarers.org/innovage/carers/your-own-needs-ee/work-reconciliation-ee/tips-for-working-family-carers-ee/?lang=et
http://eurocarers.org/innovage/carers/your-own-needs-ee/work-reconciliation-ee/thinking-of-leaving-work-ee/?lang=et
http://eurocarers.org/innovage/carers/your-own-needs-ee/work-reconciliation-ee/returning-into-employment-ee/?lang=et
http://eurocarers.org/innovage/carers/your-own-needs-ee/work-reconciliation-ee/legal-regulations-ee/?lang=et
http://eurocarers.org/innovage/carers/your-own-needs-ee/work-reconciliation-ee/other-possibilities-ee/?lang=et
http://eurocarers.org/innovage/carers/your-own-needs-ee/physical-exercise-staying-active-ee/?lang=et
http://eurocarers.org/innovage/carers/your-own-needs-ee/physical-exercise-staying-active-ee/?lang=et
http://eurocarers.org/innovage/carers/your-own-needs-ee/physical-exercise-staying-active-ee/?lang=et
http://eurocarers.org/innovage/carers/your-own-needs-ee/physical-exercise-staying-active-ee/?lang=et


Sisukaart 

• Riiklik toetus 

– Hooldaja juriidiline positsioon 

• Seadusandlikud regulatsioonid hooldajale 

• Seadusandlikud regulatsioonid hooldatavatele 

– Hooldaja rahaline tugi 

• Kindlustus ning riiklikud toetused 

• Maksusoodustused 

• Hooldamise kulu 

• Erahoolekanne ja täiendav abi 

 

http://eurocarers.org/innovage/carers/support-by-the-state-ee/?lang=et
http://eurocarers.org/innovage/carers/support-by-the-state-ee/?lang=et
http://eurocarers.org/innovage/carers/support-by-the-state-ee/carers-legal-position-ee/?lang=et
http://eurocarers.org/innovage/carers/support-by-the-state-ee/carers-legal-position-ee/legal-regulations-for-carers-ee/?lang=et
http://eurocarers.org/innovage/carers/support-by-the-state-ee/carers-legal-position-ee/legal-regulations-for-care-recipients-ee/?lang=et
http://eurocarers.org/innovage/carers/support-by-the-state-ee/financial-aspects-ee/?lang=et
http://eurocarers.org/innovage/carers/support-by-the-state-ee/financial-aspects-ee/insurance-and-state-benefits-specific-benefits-ee/?lang=et
http://eurocarers.org/innovage/carers/support-by-the-state-ee/financial-aspects-ee/tax-breaks-ee/?lang=et
http://eurocarers.org/innovage/carers/support-by-the-state-ee/financial-aspects-ee/costs-of-caregiving-ee/?lang=et
http://eurocarers.org/innovage/carers/support-by-the-state-ee/financial-aspects-ee/private-care-and-supplement-insurance-ee/?lang=et


Sisukaart 

• Abiks hooldajale 

– Nõustamine ja kriisiabi 

– Nõuanded, soovitused 

– Leia sobilik organisatsioon 

• Interaktiivsed suhtlusvahendid 

 

http://eurocarers.org/innovage/carers/get-help-ee/?lang=et
http://eurocarers.org/innovage/carers/get-help-ee/?lang=et
http://eurocarers.org/innovage/carers/get-help-ee/emergency-and-crisis-help-services-ee/?lang=et
http://eurocarers.org/innovage/carers/get-help-ee/web-based-good-practices-ee/?lang=et
http://eurocarers.org/innovage/carers/get-help-ee/find-your-national-organisations-ee/?lang=et
http://eurocarers.org/innovage/social/


Pere, töö ja hooldus 

• Hooldaja vajadused 

– Hooldamisega toimetulek 

– Pereelu korraldamine 

– Tööelu korraldamine 

 

http://eurocarers.org/innovage/carers/your-own-needs-ee/?lang=et
http://eurocarers.org/innovage/carers/your-own-needs-ee/coping-with-caregiving-ee/?lang=et
http://eurocarers.org/innovage/carers/your-own-needs-ee/family-reconciliation-ee/?lang=et
http://eurocarers.org/innovage/carers/your-own-needs-ee/work-reconciliation-ee/?lang=et
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Diskussioon, tagasiside 

 



TÄNAN KUULAMAST! 

MTÜ Eesti Omastehooldus 
Kontaktisik: Ivar Paimre 
Telefon: +372 53 671 418 
E-mail: ivar.paimre@gmail.com 

Koduleht: www.omastehooldus.eu 
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