HéSARTMANGUMAKSU
NOUKOGU

Hooldusabi kodus keskendub omastehooldaf'atele, eelkoige neile, kelle
hoolduskohustus on tulnud ootamatult voi alles algusjargus ning vajadus
oskus- teabe jarele koige suurem.

Perekonnaliikme esmakordne hooldusvajaduse ilmnemine paneb
Ulejaanud lahedased uude rolli, raske on orienteeruda pakutavates
tervishoiu- ja sotsiaalteenustes, puudub oskus kasutada hooldus- ja
abivahendeid, ei teata midagi omastehooldaja ega hooldatava tervist
saastvatest toovotetest.

Hooldusabi koduses keskkonnas on praktiline abi, juhendamine, kus
analliisitakse hooldusega tekkinud olukorda ja pultakse leida
lahendusi. Uheskoos kaardistatakse hoolduse korraldus, leitakse sobivad
abi- ja hooldusvahendid, tutvutakse oOigete hooldusvotetega. Kodune
hooldusabi  toetab iFapéevaeluga toimetulekut, aitab sailitada
harjumusparast elukvaliteeti ning annab oskuse iihitada palgatoo ja
hoolduskohustus.

Teatud olukordades on voimalik ja moistlik lihendada hooldusabi ja
omastehooldaja lihiajaline asendusteenus tema kodus.

Hooldusabi kodus lahtub pohimdttest, et

v hea omastehooldus ei ole iseenesestmdistetavus ega
pea olema eneseohverdus

v lahedase hooldamine ei ole omastehooldaja ainus
elu sisu ega elu mote

v omastehooldajal on o6igus:

1) enda elule ja eneseteostusele

Voka Rahvamaja, | korrus,

2) puhkusele, réomule ja rahulolule
Narva mnt 2, Voka

3) igakiilgsele teabele

4) saada vajalikke koolitusi Telefon 555 47129

5) asjatundlikule juhendamisele nii koduses -
keskkonnas hoolduskoormusega toimetulemiseks E-mail kajarebane123@hot.ee
kui ka enda jouvarude taiendamiseks

Hooldusabi kodus toetavad TENA ja MTU Eesti Omastehooldus

TENA

—

www.omastehooldus.eu
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