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ERKAS ... puhas nagu pollulill

1993 puuetega laste emad ja vanaemad harjutavad
asendushooldust: kuidas jaksata?

1996 MTU Eesti Koduabi Selts: rahvusvaheline
koostoo

1998 vabatahtlikud abistajad: mis maksab kusimus,

tere, kas saan sind aidata?




1998 MTU Eesti Koduabi Seltsi ja Suomen
Kotipalveluhenkilot RY esimene uhine suvelépuseminar
Pivarootsis: vabatahtlike ja vanurit voi puuetega inimest
kodus hooldavate lahedaste t60 toetamine ja
vaartustamine

Vajaduse pohjendus: vanurit voi puuetega inimest kodus hooldav lahedane on
Usna mitmel viisil Uksi oma hooldustods- eelkdige on puudus hingelisest

toest ja kindlustundest

ERKAS Julgemalt edasi

1999 Koduhooldus kui valjakutse (HMN)
2000 Turvatunne = asjatundlikkus (HMN)
2000 Kuidas jaksata? (HMN)

Vajaduse pdhjendus: vabatahtlikule ja I1ahedase hooldajale on motivatsiooniks, et
tema t66d pannakse tahele ja enesetdiendamist peetakse oluliseks
Uks teemadest: eakate vanemate hoolimatu kohtlemine, kas kattemaks lapseea

kannatuste eest




ERKAS Kohtumine...

</ 2001- 2002 Tere, kas saan sind aidata? (BAPP)

Eesmark: toetada loengute ja infovahetuse kaudu inimesi, kes hooldavad kodus
lahedast pereliiget; aidata kaasa tugiisikute leidmisele (Toila, Vigala, Kuusalu,
Lihula, N6o)

\ Uusvaesus ja vélandustamine Eestis; Aita saastal

</ 2005 Kohtumine Soome Omastehooldajate- ja Léhedaste
Liidu (Suomen Omaishoitajat ja Laheiset Liitto) tegevjuhi
Merja Salanko Vuorelaga

Uusaastatervitus 16ppes s6nadega: “yhteistydmerkeissa*

ERKAS EKAS ja ERKAS

koostoo

2006 EKAS 10 ehk kiimme aastat rahvusvahelist koduabikoolitust Eestis
(HMN)

Home Care Europe pidas oma aastakoosoleku Eestis

2007 Turvatunne = professionaalsus (MKM)

2007- 2008 Vdoras kodu tookeskkonnana (ESF- SA Innove)

Rahvusvaheline hooldajakoolitus (80 + 30) Pdltsamaa Ametikool ning Karkku Kodumajandus- ja
sotsiaaltdokool, 56 tunnistust; Gppereis Soome (Porvoo ja Karkku)

2008 Saasta aega, vaeva, raha! (MKM)
2009 Aita saasta! (HMN)




ERKAS Omastehooldus

2008 Uheskoos saame hakkama! (HMN)

MTU Eesti Koduabi Selts teeb péhikirja muudatuse, lisades uue sihtriihma,
omastehooldajad

Traditsiooniline rahvusvaheline suveldpuseminar omastehooldajatele toimus
Lastekaitse Liidu Pivarootsi puhke- ja koolituskeskuses

Eesmark on omastehooldajate perede toetamine, juba toimivate
koostdodsuhete arendamine ennetamaks térjutust ja loomaks lisavéimalusi
suhtlemiseks ja igakllgseks sotsiaalseks aktiivsuseks; vahetahtis pole ka
rahvusvahelise koost6o edendamine

ERKAS Omastehooldus

2008- 2010 Omastehooldus- Uheskoos saame hakkama!

(AEF, Norra Vabauhendused)

1. Piirkondlikud koolitused
10 piirkonda (Véru-, Pélva-, Valga-, Parnu-, Hiiu-, Jégeva-, Jarva-, Laane-,
Ida- Viru- ja Harjumaa, kokku 19 kohalikku omavalitsust)
36 tundi
158 osalejat

2. Tugirthmade t66 alustamine

3. Rahvusvaheline koost66
Koolituspaev Mustjalas (2009, voorustajaks Suomen Kotipalveluhenkil6t Ry)
Koolituspaev omastehooldusest eri kultuurides Helsingis (2009, voorustajaks
Suomen Omaishoitajat ja Laheiset Liitto)
Koolituspéaev Pirgu mdisas (2009, lektorid Merja Kaivolainen ja Merja
Purhonen)




ERKAS Omastehooldus

2009- 2010 Tea, oska, tule toime- TOTT! (ESF SA Innove)

eesmark: omastehooldajate pikaajalise t66tuse ja mitteaktiivsuse ennetamine ja
té6ga hbivamata omastehooldajatele nende tddvdimalustest teavitamine
toohdivealase teadlikkuse tdstmine ja aktiivses tUhiskonna- ja téoelus

osalemise toetamine
10 piirkondlikku suvekursust to6tutele omastehooldajatele
Pirgu mdis x 2; Urvaste kool; Johvi (vene ja eesti keelne riihm eraldi);
Kardla; Halinga; Kuusalu; Sangaste; Avinurme
360 osalejat
152 loengutundi
19 péeva

ERKAS Omastehooldus

2009- 2012 Tagasi tooellu- uued véimalused
omastehooldajatele (ESF SA Innove)

Eesmark: luua omastehooldajatele véimalused saada lildsuse heakskiitu ja
tuge, véimaldada parandada enda kui hooldaja positsiooni ning eelkdige
pakkuda koolitust, mis aitab tdnase hoolduskohustusega paremini toime tulla ja
hoolduskohustuse dralangemisel jatkata samal alal edukalt to66turul.

1. Sotsiaalhooldaja koolitus omastehooldajatele
Koolituses kasutatakse sotsiaalhooldaja taiendatud miinimumdppekava: 80

tundi auditoorseid loenguid eesti ja 10 tundi soome lektoritelt, 20 tundi iseseisvat
juhendatud t66d, 30 tundi praktilist dppekaiku Soome, kokku 140 tundi;

Hooldaja tunnistuse sai 68 &ppurit!




ERKAS & Tagasi tooellu...

2. Omastehooldajate tugirihma juhtide lihikursus

6 piirkonnas ( Toila, Péltsamaa, Véru- Valga, Halinga, Kuusalu ja Kardla)
kahepéaevased, osales 5-10 inimest igast piirkonnast

3. JOustamine ja asendushooldus (14 tegusat kogemusriihma)

Kérdla, Lumanda, Halinga, Avinurme, Toila, Kuusalu, Anija, Paide- Turi,
Imavere, Péltsamaa vald, Sangaste, Vérumaa, Jogeva vald, Viljandi linn

4. Praktiline dppereis Soome

32 omastehooldajat kais dppereisil Helsingi- Salo- Turu
36 omastehooldajat kais dppereisil Helsingi- Savonlinna

ERKAS Teatepulk EOH-le

2010 MTU Eesti Koduabi Seltsi traditsiooniline rahvusvaheline
suvelépuseminar Luhtres, mis kandis sisu:

Paev iseendale, omastehooldaja! (HMN)

Esimene kord, kus kdik kolm paeva hoolitseti hooldaja vaimse- ja fiiUsilise tervise
taastamise eest; leevendati Giht kdige sagedamini kasutatavat sdna “ vasimus”;
tagasiside oli tlimalt positiivne

2011 marts registreeriti MTU Eesti Omastehooldus

www.omastehooldus.eu




ERKAS Eesmargid

Parandatakse omastehooldajate elukvaliteeti I&bi uudse hoolekandealase
tegevusmudeli, mis keskendub lahedasi hooldavatele pereliikmetele,
nende juhendamisele ja toetamisele;

jagatakse kogemusi ning ndustatakse omastehooldajaid ja nende lahedasi;

motiveeritakse igapéevaeluga toime tulema ning olema aktiivne Ghiskondlikus
elus;

aidatakse kaasa omastehooldajate terviseteadlikule kaitumisele ja
rohutatakse tervislikke eluviise ning loodussaastlikkust;

edendatakse ja siivendatakse rahvusvahelist koost66d

ERKAS Moisted

Omastehooldaja, inimene, kes hooldab pereliiget voi lahedast, kes
haiguse, puude v&i muust erivajadusest tingituna vajab abi oma igapaevaelu
toimingutes;

Omastehoolduse koordinaator (kogemusndustaja, ekspert) on piirkondlik asjatundja,
kes seisab lahedase hooldusega seotud inimeste diguste eest, teeb koostodd
erinevate valdkondade asjatundjatega ja teiste koordinaatoritega, korraldab Ghiseid
koolitus- ja jdustamisuritusi ning suunab kogemusriihma tegevust;

Kogemusriihm, iseenesest ei tee see kedagi 6nnelikuks, kill aga tagab asjade
probleemideta kasitlemise, sealt saadakse tuge ja toetatakse teisi samade muredega
inimesi; hea tulemus ei ole mitte see, mida riihmajuht on teinud, vaid see, kui paljud
riihma liikmed on leidnud rédmu, abi, julgustust ja jduvarusid;

Asendushooldus (hooldusvaba), hooldajale vajalik lthiajaline puhkus, arvestab iga
pere erivajadusi; Uks osa omastehooldaja perele pakutavatest koduhooldusteenustest

Hooldaja puhkus, jbustamine, taastavad teraapiad, aktiivne liikumine, osalemine




ERKAS Lopetuseks

Maailmas on vaid nelja sorti inimesi:
need, kes on olnud omastehooldajad
need, kes on omastehooldajad
need, kellest saavad omastehooldajad
ja need, kes vajavad omastehooldajaid

Rosalyn Carter

ERKAS

TANAN KOIKI!




