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Esimene EUROOPA OMASTEHOOLDAJATE PAEV 6. oktoober:
omastehooldajate hdil Euroopas

Euroopa Liidus on hinnanguliselt 80% pikaajalisest hoolduskoormusest kroonilise haiguse, erivajaduse
voi muu pikaajalise hooldusvajadusega inimese pereliikme, sobra voi naabri ehk omastehooldaja
kanda.

Eestis on 2016. aasta Sotsiaaluuringu kohaselt 65 000 hoolduskoormusega inimest, kellest 15 000 on
seetottu eemal toGturust, millel on selge mdju nii sotsiaalsele kui ka majanduslikule toimetulekule.

Omastehooldaja hooldavad enamasti tasuta ja
. : . minimaalse toega. Seetdttu on nad tervishoiu- ja
Omaﬁteh()(_)lda‘]_ate v_aartuﬂlku_ pz_museta el sotsiaalteenuste  korraldamisel ja pakkumisel
oleks nii tervishoiu kui ka pikaajalise hoolduse votmetihtsusega; omastehooldajate panuseta ei
stisteem lihtsalt jatkusuutlikud oleks hooldussiisteem lihtsalt jatkusuutlik —
omastehooldajate  panus  majandusse  ja
ithiskonda tervikuna vaarib tunnustust.

Kuigi ldhedase eest hoolitsemine vdib pakkuda isiklikku rahulolu ja emotsionaalset rahuldust, voib
sellel olla ka palju keerukaid tagajirgi omastehooldajatele endile: hooldamine vdib mdjutada nende
fiitisilist ja vaimset tervist, sotsiaalset elu ja kaasatust, majanduslikku olukorda ja t6dturul osalemist.
Noorte omastehooldajate jaoks vOib hooldamine jitta jélje hariduse omandamisele, isiklikule ja
sotsiaalsele arengule ning karjadarivoimalustele hilisemas elus.

Praegune COVID-19 pandeemia on raskendanud omastehooldajate ees seisvaid viljakutseid, niisamuti
rohutanud omastehoolduse héddavajalikkust, kui miljonid inimesed on asunud viimastel kuudel
Euroopas tasustamata omastehooldajateks oma ldhedastele. Piirangud ja muud eritingimused, mida riigiti
rakendati, suurendasid omastehooldajate isolatsiooni veelgi, pohjustasid stressi ja keerukust koduses elus.
Erimeetmetel on suurem md&ju omastehooldajatele ja nende peredele kui rahvastikule ildiselt.

On viimane aeg tinada omastehooldajaid nende olulise panuse eest kogu Euroopas, heita valgust nende
olukorrale ja vastata nende vajadustele. Seepdrast on Eurocarers (omastehooldajatega ja nende nimel
tootav Euroopa organisatsioon) kuulutamas vilja esimese Euroopa omastehooldajate pieva 6.
oktoobril. Esimese Euroopa omastehooldajate pdeva sdnum on lihtne kuid mdjus, véértustades
omastehooldaja rolli ja rohutades nende toetusvajadust:
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Uhiskond ei saa lihtsalt omastehooldajateta; see tdhendab, et nende toetusvajadusele tuleb vastata
kdigis eluvaldkondades.

Lisainformatsiooni tarbeks vota tthendust:

Ivar Paimre, omastehoolduse eestkdneleja
ivar.paimre@omastehooldus.eu, 53 671 418

Visuaalid leitavad siit, http://www.carersday.eu
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