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Hea kogukonnaliige, lahedase voi pereliikme hooldaja,
omastehooldaja, kutsume Sind Kuremaa lossi!

Luhikursus omastehoolduse kogemusrihma toimimisest ja
eestvedamise pdhimdtetest Valga valla omastehooldajatele jatkub
laupaeval, 24. mail kella 11-st Kuremaa lossis Jogevamaal. Tutvume
kauni lossihoonega ja 6pime oma malu paremini kasutama- kuidas
keskendumine ja seoste loomine info talletamisel aitab asju paremini
meeles pidada, raagib tunnustatud treener ja Tapa valla omastehoolduse
eestvedaja Anu Jonuks. Arutame ka suvistest voimalikest tegevustest
kogemusriuhmades, kuulame osalejate soove ning ettepanekuid,
pulame lahendada tekkinud murekohti- kindlasti saab olema huvitav ja
aktiivne kogemuspaev.

Kui suutsin Sinus huvi aratada ja sa oled valmis liikuma kodust valja,
siis vota palun Uhendust Valga omastehoolduse kogemusrihma
eestvedaja Laidaga (tel.: 55673340; e- post:
laida.sarnik.001@mail.ee) voi Hellega (tel.: 5068822; e-post:
info@omastehooldus.eu).

Osalemine on lahedase hooldajale tasuta, transpordi vdimalusest,
soovid voBi pakud (isikliku sdiduauto kasutamisel kutusekulu
kompensatsioon), saad tapsemalt arutada Laida vdi Hellega. Paeva
pikkuseks kuni neli tundi.

Parimate kohtumisteni Kuremaa lossis,

Helle Lepik

MTU Eesti Koduabi Selts

projekti , Mina, omastehooldaja? Valga VOL.1“ juht

mobiil: +3725068822 e- post: info@omastehooldus.eu

Vaata lisa: https://www.omastehooldus.eu/
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