,,9 aastat naguri- voI
teguripaevi?“
MTU Eesti Omastehooldus

Il Omastehoolduse Foorum, 28.04.2016,
Viljandi
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Pohikiri — 24.02.2011

v Asutajad Helle Lepik ja Hile Paenurk

v Eesmark on koondada Eestis oma
lahedase hooldusega seotud ja
omastehoolduse vastu huvi tundvaid ning
valdkonna arendamisest ja toetamisest
huvitatud juriidilisi ja fuusilisi isikuid ning
kaitsta nende huve ja oigusi nii Eestis kul
rahvusvahelisel tasandil.

19}



Pohikiri — 24.02.2011

v Tegevused:

v koondab ja aktiviseerib uhenduse tegevusest
huvitatud juriidilisi ja fuusilisi isikuid

v kujundab uhiskonnas positiivset ja moistvat suhtumist
abivajajatesse ja abistajatesse

v vaartustab hoolekandealast tood sh vabatahtlikku
tegevust

v arendab koostood teiste samalaadsete uhendustega,
kohalike omavalitsustega ja nende allasutustega,
eraettevotetega nii kodu- kui valismaal
omastehooldajate igapaevaelu paremaks toimimiseks
ning peres hooldamise traditsiooni jatkamiseks
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Pohikiri — 24.02.2011

v seisab omastehooldajate perede Oiguste eest; kaasab
oma toosse erineva kultuuritaustaga inimesi

v toetab looduslahedast ja keskkonnahoidlikku eluviisi

v korraldab nii vabariigi siseseid kui rahvusvahelisi koolitus-
ja teadusuritusi; arendab noustamistegevust

v viilb oma majandusliku aluse tugevdamiseks labi tasulisi
uritusi, votab vastu annetusi ja eraldisi, s6Imib
sponsorlepinguid; annab valja trukiseid; mutub oma
sumboolikaga esemeid

v tootab valja ja osutab erinevaid tasulisi
sotsiaalhoolekandeteenuseid

v toetab omastehooldajate kogemus- ja tugiruhmade
piirkondlikku tegevust

v Registreerimine 11.03.2011
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Mina, omastehooldaja?

Inimene, kes hooldab pereliiget voi lahedast, kes haiguse,
puude vOI muust erivajadusest tingituna vajab abi oma
igapaevaelu toimingutes.

Omastehooldus vaoib olla luhiajaline ja ajutine, kuid on sageli
just oopaevaringne jarelevalve ja hooldus. Hooldusvajadus
vOib valja kujuneda pikkamooda voi olla tingitud ootamatust
haigusest, onnetusest voi erilist hoolt vajava lapse
sundimisest.

Omastehooldajad on puudega lapse vanemad, abikaasad voi
oma eakate vanemate eest hoolt kandvad tutred ja pojad.

Tavaparane hoolitsus muutub hooldustooks kui abivajadus on
muutunud igapaevaseks, kui voetakse kasutusele kell ja
kalender, kui hooldaja hakkab tundma vasimust.
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| Foorum — 13.10.2011

v ,Omastehooldus Eesti hoolekandesusteemis®

v Todemus, et kiiresti tuleb valja tootada vastav seadus,
mis tagaks uhesuguse abi ja vaarika toetuse koigile
omastehooldajatele soltumata nende elukohast.

v Omastehooldaja olemasolu ja vajaduste esile toomine.
(toetuse suurendamine hooldajale peaks olema
kooskolas tugiteenuste kattesaadavusega)
Omastehooldaja tugimeetmete kirjeldamine
oigusloomes?

v Poordumine — Eesti Vabariigi Riigikogu
Sotsiaalkomisjon
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http://www.omastehooldus.eu/sites/default/files/public/mtu_eesti_omastehooldus_poordumine_i.pdf

ERKAS cras 3

v Eesti Regionaalse ja Kohaliku Arengu SA

v Koostoo ja koostoime
v Foorum [, l1,11I
v Eesti omastehoolduse arengukava 2013-2020
v Projektid omastehooldajatele



Eesti omastehoolduse
arengukava 2013-2020

v Omastehooldust kasitletakse Eestis tana lahedast hooldavate
perelikmete seadusjargse kohustusena, hea tahte avalduse voi
vabatahtliku toona, kuid see pole Oige ja ei vasta kaasaja nduetele.
Edaspidistes arengusuundades soovitakse omastehoolduse
vaartustamist ja tunnistatakse, et Eesti Uhiskond ei saa hakkama
Ilma omastehooldajateta.

v Eesmark tagada hooldatavale Gigus olla hooldatud oma lahedase
poolt, kindlustada vajalikud sotsiaal- ja tervishoiuteenused, hoolduse
jarjepidevus ja omastehooldaja to0 toetamine ning tasustamine.

v Eesmark tagada omastehooldajatele inimvaarne elukvaliteet ning
seadusandlikud toetavad meetmed hooldatavale parima hoolduse
tagamiseks. Igal kodanikul peab olema voimalus hooldada oma
lahedast kodustes tingimustes, kui see on hooldatava jaoks parim
lahendus. Kui inimese hooldusvajadus on ule 6 tunni 60opaevas, ei
saa tema abistamine olla ainult pereliikmete mure, vaid
hoolduskoormusega isik peab saama konkreetset abi kogukonnalt ja

rigilt.
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Eesti omastehoolduse
arengukava 2013-2020

Omastehooldaja — inimene, kes hooldab pereliiget vOi
lahedast, kes haigusest, puudest voi muust erivajadusest
tingitult vajab korvalabi oma igapaevaelu toimingutes.

Omastehooldus — pikaajalise haige, puudega inimese, sh
lapse ja eaka lahedase kodus abistamine, jarelevalve ja
hooldus lUhiajaliselt, ajutiselt vOi oopaevarlngselt

Traditsiooniline omastehooldus — oma lahedasele inimesele
korvalabi osutamine, jarelevalve ja hoolduse korraldamine, et
tagada tema toimetulek koduses keskkonnas. Korvalabi
vajaja voib olla pikaajaliselt haige, puudega inimene (sh laps)
vOi eakas inimene ning ta voib vajada korvalabi luhiajaliselt,
ajutiselt voi oopaevaringselt. Traditsiooniline omastehooldus
pohineb kristlikel peretraditsioonidel ning el ole tasustatud.
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v

Eesti omastehoolduse
arengukava 2013-2020

Professionaalne omastehooldus — lahedase inimese kodus hooldamine, kelle erivajadused
(pikaajaline haigus, puue, kdrge iga) nduavad 60paevaringset regulaarset hooldust ning
spetsiifilisi hooldusvatteid, mis on omastehooldaja poolt omandatud spetsialistide
juhendamisel vai praktilise kogemusena. Vottes arvesse sellise hooldusega kaasnevat
fUusilist koormust ja vaimset pinget, on see Uhtsetel alustel riigi poolt tasustatud.

Omastehooldus teenusena (tasuline hooldus, Uhtsetel alustel riigipoolne tasustamine) —
pikaajalise haige, puudega inimese, sh lapse ja eaka lahedase hooldus Uliraske voi raske
hoolduskoormuse korral kodustes tingimustes pereliikme vdi lahedase poolt eesmargiga
kindlustada lahedasele vajalikud hoolekandeteenused harjumusparases keskkonnas ja
elamine oma kodus.

Omastehooldaja teenuse osutajana — hooldatava pereliige voi lahedane, kellega on
s6lmitud omastehoolduse leping. Hooldustasu maksmise aluseks on hoolduskoormuse
raskus ja siduvus (vastav test ja maaramise alused tuleb valja tootada).

Omastehoolduse tugiteenused — juhtumipdhine pakett, millega luuakse hooldatavale
turvaline hoolduskeskkond ja mis koosneb hooldatavale vajalikest teenustest ning
omastehooldajale maaratud tasust vdi toetusest, puhkusest ja omastehooldust toetavatest
teenustest, sh eluaseme kohandamine vastavalt hooldatava vajadusele.
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Eesti omastehoolduse
arengukava 2013-2020

v Visioon — Eesti Vabariigis on omastehooldajad tunnustatud ja
nende too0 on vaartustatud. Omastehooldajate digused on
tagatud seaduste ja maarustega. Neil on elukvaliteeti tagavad
valikud ja vboimalused, et osaleda vordvaarselt
tavakodanikega Eesti majanduslikus, sotsiaalses ja
uhiskondlikus elus.

v Omastehooldus on Eesti sotsiaalhoolekandes seadustatud,
susteemselt koordineeritud, paindlikult korraldatud, piisavalt
rahastatud, kaasav, kliendi vajadustest lahtuv, vordseid
voimalusi tagav, jatkusuutlik hoolekandeteenus; kujundatud
on Uhene arusaam ja eesmargid omastehooldaja pere
igapaevaeluga toimetulekust ja just omastehooldajatele
Iseloomulikest ja vajalikest toetustest ning teenustest.
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Eesti omastehoolduse
arengukava 2013-2020

v Arengukava sisaldab seitset vordse
tahtsusega arengusuunda:

vl
v2.
v 3.
v4,
v5.
v0.
v/.

tunnustamine ja vaartustamine;
majandusliku toimetuleku tagamine;
teenused ja toetused,

haridus ja koolitus;

tervis ja elukvaliteet;

oiguslik alus;

vaba juurdepaas teabele.
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Eesti omastehoolduse
arengukava 2013-2020

v 6. Oiguslik alus

v Seadustamise eesmargiks on tagada hooldatavale
oigus olla hooldatud oma Iahedase poolt, kindlustada
vajalikud sotsiaal- ja tervishoiuteenused, hoolduse
jarjepidevus, omastehooldaja too tasustamine ja
toetamine vajalike toetuste, tugisusteemide ning
tugiteenustega.

v Tunnistada omastehooldajate (seni vabatahtlikku)
sotsiaalset ja majanduslikku panust riigi eelarvesse.
Tasustada omastehooldaja too ja tagada
omastehoolduse riiklikuks korraldamiseks vajalikud
tugiteenused ning toetused.
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Euroopa omastehooldajate
uhendus - Eurocarers

v NGO Estonian Carers (23.05.2013)

v Omastehooldajad on igas vanuses inimesed,
kes hooldavad ( enamasti tasustamata)
valjaspool professionaalset voi formaalset
hoolekandesusteemi oma pereliiget vOoi
lahedast, kes haigusest, puudest voI muust
erivajadusest tingitult vajab korvalabi oma
igapaevaelu toimingutes.

v Omastehooldaja too vaartus
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http://www.omastehooldus.eu/sites/default/files/public/hooldajate_too_majanduslik_vaartus.pdf

v

v

v

|l Foorum — 24.08.2013

~oorum on puhendatud teema- aastale ja
Keskendub Eesti sotsiaalmaastikul kdige vahem
tahelepanu ja toetust palvinud sihtruhmale,
ahedasi hooldavatele pereliikmetele,
omastehooldajatele.

Hooldajaks ei maarata isikuid, kellel on hooldust

vajava Isiku suhtes Perekonnaseadusest

tulenevalt ulalpidamiskohustus

Kuidas viia Eestis omastehoolduse teenused
uuele tasemele?

v Teenuste osutamist toetav taristu
v Teenuste uhtne kattesaadavus ja kvaliteet ule Eesti
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Euroopa omastehoolduse
strateegia

v Euroopa Parlamendi omastehooldajate huvigrupp

v ,Voimaldades omastehooldajatel hooldada®
(Enabling Carers to care) (15.10.2013)

v Tegevussuunad:

v

€< € € € € € € ¢ ¢

teadlikkuse kasv ja omastehooldajate kui sotsiaalse ressursi
tunnustamine uhiskonnas,

uuringud ja statistika kogumine,

sotsiaalne kaasamine, ennetustegevused,
valjadpe ja koolitamine,

emotsionaalne noustamine,

ligipaas informatsioonile,

asendushooldus,

terviseedendus,

tooelu ja hoolduse uhildamine, tooturumeetmed,
sotsiaalkaitse ja finantstugi jne.
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Sotsiaalministeerium

v Eakate Poliitika Komisjon

v Puudega lapse teenuste sidustatud mudel
2014

v Sotsiaalse kaitse lepe 18.11.2014 —
v Heaolu arengukava 2016-2023 (TATId)

v Hoolduskoormuse vahendamise
rakkeruhm — november 2017

v Erihoolekande tooruhm 2016 —
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Omastehooldus on too!

v Arvamusfestival 2015

v Kes tasub omastehooldaja vaeva? Kes
peaks otsustama, kuidas vaev saaks
tasutud?




InformCare

Omastehoolduse infoportaal Euroopa Liidus

B MTO Eesti
| Omastehooldus
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http://www.omastehooldus.eu/informcare

Pere, too ja hooldus

— Hooldamisega toimetulek

Omaste
hooldaja

Hooldus

e Tooandja
tootaja

— Pereelu korraldamine | Hooldatav — Tooelu korraldamine

Sobrad


http://eurocarers.org/innovage/carers/your-own-needs-ee/coping-with-caregiving-ee/?lang=et
http://eurocarers.org/innovage/carers/your-own-needs-ee/family-reconciliation-ee/?lang=et
http://eurocarers.org/innovage/carers/your-own-needs-ee/work-reconciliation-ee/?lang=et
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Pere, too ja hooldus

— Hooldamisega toimetulek

Omaste
hooldaja

Hooldus
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— Tooelu korraldamine
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Hooldatav

— Pereelu korraldamine



HEA 2016-2023

Alaeesmark 3. Inimeste voimalused iseseisvalt toime tulla,
kogukonnas elada ning uhiskonnaelus osaleda on tanu
efektiivsele diguskaitsele ja kvaliteetsele korvalabile
paranenud

|Iseseisvat toimetulekut toetavate ja kvaliteetsete
sotsiaalteenuste ning vajadustele vastavate
hooldusvoimaluste tagamine

Erihoolekandeteenuste deinstitutsionaliseerimine ja
teenusekasutaja vajadustekeskseks kujundamine

Teadlikkuse suurendamine ja institutsionaalse voimekuse
tagamine vordse kohtlemise pohimotte rakendamiseks
ning ligipaasetavuse parandamiseks
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Hoolduskoormuse rakkeruhm

v Rakkeruhma ulesanne on kaardistada lahedaste
hooldamisega seotud probleemid ning tootada valja
iInimeste vajadustest lahtuvad lahendused.

v Tootada valja poliitikasuunised ja lahendused, mis
vOoimaldavad pakkuda toetuste ja teenuste koosmojus
kvaliteetseid ning inimeste vajadustest lahtuvaid
hoolduskoormust ennetavaid ja vahendavaid sotsiaal-
ja tervishoiuteenuseid,;

v Tootada valja poliitikasuunised ja lahendused
tagamaks hoolduskoormust ennetavate ja
vahendavate teenuste olemasolu, kattesaadavus ja
kvaliteet nii riiklikult kui kOikides omavalitsustes
vastavalt noudlusele ja vajadusele.
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Hoolduskoormus ja too

Euroopa Sotsiaalfondi meede ,,Toolesaamist toetavad
teenused”

pikka aega (vahemalt 12 kuud) tooturult eemal olnud inimeste
konkurentsivoime tostmiseks ning toole aitamiseks

Projekti eesmargid on vastavuses meetme ja maaruse
eesmarkidega, tegevused on suunatud sihtgrupi konkurentsivoime
suurendamiseks, sihtgrupile teenuste osutamine on projekti
pohitegevus.

Taotleja tunneb hasti sihtgrupi, hooldamiskohustusega pikaajaliste
tootute, probleeme seoses toole asumisega.

Taotleja on analoogseid tegevusi projekti raames rakendanud -
taotleja poolt on esitatud info Uhe projekti kohta , mis toimus 2013.a.
kestvusega 12 kuud. Puudub info, et taotleja on viimase viie aasta
jooksul viinud vahemalt kahe aasta jooksul ellu maaruses nimetatud
toetavaid tegevusi taotluses nimetatud projekti sintgrupile.
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Hoolduskoormus ja too

v Taotlusest ei selgu, kes on ikkagi tegevuste
konkreetne sintgrupp. Jaab arusaamatuks, miks
soovitakse hooldusteenust 6petada neile, kes sellega
juba tegelevad. Kindlasti voimaldab koolitus pakkuda
omastele kvaliteetsemat hooldusteenust, kuid
projektist el selgu, kuidas aitab hooldaja koolitus
omaste hooldajaid tooturule.

v Projekti pole planeeritud tugitegevusi lahtuvalt
pikaajalise tootuse spetsiifikast. Taotleja el kavanda
pikaajalistele tootutele karjaarinbustamist,
psuhholoogilist noustamist, tooturgu tutvustavaid
koolitusi ega individuaalset tugiteenust, mis tostaksid
pikaajaliste tootute motivatsiooni ning annaksid oskusi
selleks, et naasta tooturule.
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Il Foorum — 28.04.2016

v ,Omastehooldaja too, tervis ja heaolu. Aga
onn?”

v Pereliikmete ulalpidamiskohustus
(omastehooldus) Iabi erinevate
oigusaktide

v Omastehooldus aastast 2020

v Kes tasub omastehooldaja vaeva?

v omastehooldus — google.com
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https://www.google.ee/webhp?hl=et#hl=et&q=omastehooldus

Tanan kuulamast!

MTU Eesti Omastehooldus
Kontaktisik: Ivar Paimre
Telefon: +372 53 671 418
E-mail: Ivar.paimre@gmail.com
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